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内容概要

这是国内首部大学生学业和生活自助图书，面市后引起广大的大学生和教育工作者的强烈关注。
在8月19日举行的新书发布会上，中国人民大学袁济喜教授、北京大学田松博士等学者称赞此书“能够
帮助大学生把握现在，筹划未来，并且少走弯路”，是一本非常实用和富于启发性的好书。
 　　此书首先强调大学生一入学就要建立起正确的上大学的观念与方向，了解自己属于何种学习类型
，找出最适合自己的学习方法。
在具体的学习过程中要掌握学习技能，如怎样预习，如何上课、选课，如何记笔记、写论文，如何复
习、应考和运用考试技巧以及突破学习上的各种障碍等。
这些指导完全没有说教，而是通过各种有趣的测试和大学生们自己的具体事例现身说法，让大学生读
者容易接受。
书中另外一个重要内容是大学生的生活，这也是我国高校管理中常常遗漏或回避的，但却是目前在校
大学生面临的最重要问题之一。
书中对于大学生活方方面面问题，都专业而又不失趣味地一一作了解答。
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