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内容概要

本书提出要美容先排毒，要养生先排毒，要治病先排毒的治疗新概念。
想要健康，先从排毒入手，及时清除体内垃圾，使机体保持一个相对清洁的内环境。
这样才能根本上增强身体素质，达到美容养生，治病防病，抗衰益寿的目的。
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