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内容概要

　　人的生命过程由劳动和闲暇两种时间组成，由此形成了两种状态式：劳动与休闲。
随着社会的发展，闲暇时间的增加许多学者预计，到2015年发达国家将全面进入“休闲社会”，发展
中国家也将紧随其后。
随着休闲时代的来临，以寻求愉快感觉来消遣余暇时间已经成为一种趋势，而体育是休闲文化中的一
项主要内容。

　　改革开放30年来，我国社会发生了巨大变化，随着我国全面小康社会的建设，经济发展进入快车
道，人民生活水平有了大幅度的提高，人们不再满足于吃饱穿暖的基本生存状态，而开始重视生活质
量。
“花钱买健康”的观念已渐渐深入人心，以健身休闲娱乐为指向的体育活动受到越来越多人的青睐。
也就是说，我国未来的体育产业可能更主要的不是来源于传统的竞技体育，而是休闲体育。
可是令人遗憾的是，休闲体育产业的发展却受到了休闲体育人才严重缺乏的制约。
有学者研究指出，由于近几年来人们对体育消费需求能力的加速释放，体育产业得到空前的发展，仅
广州就有二千多家体育休闲企业。
由于缺乏专业知识的学习，从事休闲体育专业的管理人才十分紧缺，因此，培养具有专长的休闲体育
管理人才是一份紧迫的任务。
为了适应时代的要求，我们编写了这本《休闲体育经营与管理》教材，《休闲体育经营与管理》可供
体育专业专科、本科选读，对于其他体育工作者，也有一定的参考价值。
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章节摘录

版权页：第一章 现代休闲体育概述【内容提要】本章主要介绍休闲体育的概念、内涵、产生与发展的
社会背景及功能，并对休闲体育的分类和内容作概括性的介绍。
在分析目前国内外休闲体育发展状况的基础上，对今后我国休闲体育事业的发展作简要表述。
现代都市生活越来越紧张和繁忙，人们在忙碌了一天后，身心疲惫，生活空间狭小，不顺心如意的事
情时有发生，引起人们的心绪烦躁不安，需要通过一定的方式进行减压调节，以重新恢复身体的平衡
，休闲体育活动就是一种消除疲惫、平衡身心的良好途径。
同时，每周五天工作制的实行，为人们进行休闲体育消费提供了时间保证。
因此，许多业务繁忙的人每天都抽出时间从事健身活动，以保持旺盛的精力适应紧张的工作和快节奏
的生活需要。
目前，现代休闲体育活动越来越成为人们日常生活中不可缺少的内容，“花钱买健康”已成为一种消
费意识，这种既有利于人们的身心健康又可以培养人的意志的体育活动，已经并逐渐变成了人们自觉
的行动。
第一节 休闲体育的概念与内涵一、休闲的概念休闲：指在非劳动及非工作时间内以各种“玩”的方式
求得身心协调与放松，达到生命保健、体能恢复、身心愉快为目的的一种业余生活。
现代人为生存需要的谋生手段的劳动有两种形式：1．体力劳动：劳动密集型的集约化生产方式，劳
动者必须以机械的动作重复大量繁重的工作。
2．脑力劳动：在知识经济、信息时代，自动化、现代化智能型生产方式使体力付出降低，而心理压
力及精神紧张则达到了极限。
劳动创造物质财富，也为提高我们的生活质量提供基本条件和可能。
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