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内容概要

　　职业生涯规划与管理是你职业生涯成功的助推器。
不管你是一个正在全力拼搏，争取考上理想大学或专业的高中生，还是一个正在争取工作取会、即将
走上工作岗位的在校大学生或研究生，或者是一个有了一段工作经历，但还不清楚自己适合做会什么
，下一步该做什么在职人员，抑或是一个对自己目前的工作很不满意，正在考虑改变工作，以求得到
更好发展的职业转换者，本书都将是你的良师益友。
书中的各种职业发展信息、策略、方法、工具、技巧等都将有助于你职业生涯的定位、转型或发展。
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书籍目录

第一章 职业生涯规划是经营人生的法宝
一、一个高材生的职场困惑
二、“青年帕金森无价值病”及其治疗秘方
三、寻找时间的足迹和生命的价值
四、不因虚度年华和碌碌无为而悔恨
五、成功的人生必须有成功的职业生涯规划
六、简单又复杂的职业生涯规划
第二章 认识自己是职业生涯规划成功的前提
一、个体差异与职业生涯规划和发展
二、自我剖析的功能和方法
三、个性心理和职业倾向的几个小测试
附：测试自我分析参考答案
第三章 设定你的职业生涯发展目标
一、职业生涯目标的细分和组合
二、职业生涯目标设计的方法
三、职业生涯线路的设定
四、实现职业生涯目标的策略的制定
五、职业生涯规划的反馈与修正
六、职业生涯规划中的核心要点
七、一份职业经理人的职业生涯规划示例
第四章 如何选择和获取理想的职业
一、现代职业分类
二、影响职业选择的内外环境因素分析
三、职业声望与职业选择
四、21世纪职业（专业）发展趋势
五、未来几年我国最具发展潜力的九大职业
六、职业选择的决策方法
七、寻找和获得理想职业的途径和技巧
第五章 职业生涯各阶段的特征和管理
一、职业生涯发展阶段的划分
二、职业锚理论及其意义
三、职业生涯早期阶段的特征和管理
四、职业生涯中期的特征与管理
五、职业生涯后期阶段的特征和管理
六、职场女性的职业生涯规划和管理
第六章 双赢的组织职业生涯规划与管理
一、一种有效的人力资源开发与管理方法
二、组织职业生涯规划与管理的特点
三、组织职业生涯规划与管理系统的构成要素
四、组织职业生涯规划与管理的一般步骤和程序
五、一份组织职业生涯规划与管理制度范例
附：职业生涯咨询典型案例分析
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