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内容概要

“思想道德修养”具有较强的理论性和知识性，注意以科学的理论和知识帮助大学生提高思想道德修
养水平。
这体现在：一是把马克思主义的基本理论应用于大学生思想道德修养这个具体领域，以辩证唯物主义
和历史唯物主义的立场、观点和方法，观察、分析问题。
二是总结和提炼高校多年来对学生进行思想政治教育的基本经验和对大学生成长规律的探索成果，形
成了科学的理论观点和一定的理论体系。
三是综合应用伦理学、社会学、心理学、人才学等多学科知识，并注意吸收借鉴古今中外文化中对我
国当代大学生思想道德大有裨益的东西，使思想道德修养与文化知识修养融为一体。
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书籍目录

绪论　一、“思想道德修养”课的性质和任务　二、“思想道德修养”课的基本内容　三、学习“思
想道德修养”课的意义和方法第一章　大学生的历史使命与社会责任　第一节　时代主题和新世纪的
国际大背景　　一、和平与发展仍是当今时代的主题　　二、世界多极化和经济全球化成为两大历史
趋势　　三、以信息技术为代表的世界新科技革命迅猛发展　第二节　基本国情和我们面临的机遇与
挑战　　一、我国正处在社会主义初级阶段　　二、抓住历史给我们带来发展的机遇　　三、2l世纪
中国面临的严峻挑战　　第三节　历史使命和当代大学生肩负的社会责任　　一、以实现中华民族的
伟大复兴为神圣使命　　二、以推进全面建设小康社会为历史重任　　三、以提高大学生自身综合素
质为基本要求第二章　当代大学生的成才目标与成才要求　第一节　当代大学生的成才目标　　一、
人才概述　　二、大学生的成才目标　　三、影响大学生成才的因素　第二节　当代大学生的成才要
求　　一、建立合理的知识结构　　二、加强基本能力的培养　　三、心理健康是成才的必备条件　
第三节　大学生成才的方法和途径　　一、积极适应新的学习环境　　二、科学确立新的成才志向　
　三、勇于探索新的成才途径第三章　正确对待交往、友谊与爱情　第一节　人际交往与大学生的发
展　　一、人际交往概述　　二、人际交往与大学生的发展　　三、正确对待竞争与合作　第二节　
建立良好的友谊　　一、友谊概述　　二、友谊的发展过程　　三、大学生与友谊　第三节　摆正爱
情的位置　　一、爱情与人生　　二、大学生与恋爱　　三、树立正确的恋爱观第四章　做坚定的爱
国者　第一节　爱国主义是中华民族的优良传统　　一、爱国主义的科学内涵　　二、中华民族爱国
主义的优良传统　第二节　新时期的爱国主义⋯⋯第五章  践行和弘扬社会主义道德第六章  继承优良
道德传统 实践公民道德规范第七章  正确进行道德行为的选择与道德评价第八章  如何道德修养 提升精
神境界第九章  正确认识和处理个人与社会的关系第十章  树立科学的人生观第十一章  确立正确的人生
价值观第十二章  树立崇高的理想和科学的信念后记
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