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内容概要

2006年12月23日在北京隆重召开新中国成立以来的第一次全国学校体育工作会议。
会议要求各级教育行政部门和学校要把学校工作作为全面推进素质教育的重要切入点和突破口，宣布
启动全国亿万学生阳光体育运动，还下发了《教育部、国家体育总局关于进一步加强学校体育工作，
切实提高学生健康素质的意见》。
　　2007年4月23日，中共中央政治局召开会议研究青少年体育工作，5月7日制定的《中共中央国务院
关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》指出：广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充
满活力，是一个民族旺盛生命力的体现，是社会文明进步的标志，是国家综合实力的重要方面。
“健康第一”已是共识。
高等学校体育教育在实施21世纪人才战略和推进素质教育过程中具有极其重要的地位和不可替代的作
用。
大学体育是学校体育教育的最后阶段，通过对全体学生实施体育教学，促使其广泛参加课外体育活动
，掌握运动技能，增强体质，增进健康，以“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子’
’为理念形成终身体育能力和习惯。
在党和政府高度重视体育工作的大背景下，我们组织了近20位基础知识厚、专业能力强、富有教学经
验的教师重新修订了这本《普通高等学校体育教程》。
本书的再版，将对福建高等教育和高校体育的发展产生积极的影响。
　　本教材在修订过程中力求成为在校大学生体育学习和满足其终身体育锻炼的指导性用书。
在追求面向全体学生的同时，以发展学生的个性、培养学生的终身体育锻炼习惯和终身体育能力为核
心。
本书牢牢树立“健康第一”的观念，充分体现终身教育的目标，突出教材的思想性、科学性、系统性
和实用性，融时代性和民族性于一体；框架体例、理论体系、实践环节、知识结构别具风格，颇有新
意。
在内容论述上突出了体育的文化内涵，使人文体育深入人心。
注重理论联系实际，努力使学生学以致用，喜爱锻炼并受用一生。
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