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内容概要

贾冬英、姚开特编写的《食养与食疗教程》主要内容有各种营养素的生理功能及其食物来源、能量与
能量平衡、特殊生理状况人群的营养与膳食、合理营养与平衡膳食、食物的性味与归经、日常食物与
药食两用食物的营养特点与食疗作用等。
本书旨在普及食物营养、食物养生与食疗等基础知识，提高人们的自我保健意识和能力。

本书内容丰富，科学实用，通俗易懂，既可作为食品及其相关专业或高等院校素质教育公共课的教材
或参考用书，也可为食品科技工作者、食品生产经营者、餐饮从业人员、医务工作者等提供参考，还
可作为家庭生活的指南。
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