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前言

　　教学技能是教师最基本的职业技能。
它是教师在教学活动中，运用教与学的有关知识和经验，为促进学生的学习、实现目标而采取的教学
行为方式。
　　教学技能与教学方法既有交错，也有区分。
教学方法是师生在教与学的双边活动中为了有效完成一定的教学任务所采用的方式与手段的总称。
教学技能则是特指教师教的具体行为方式，它是教学方法的构成要素和操作形态，在课堂教学实践中
常常难以分割地统合为一体。
从整个教学活动系统看，教学技能表现为教师面临教学情境时直接反应出来的一系列各具功能特点的
“行动”。
可以说，它是教师所掌握的教学理论转向教学实践的“技术性”中介，对于教师提高教学质量、完成
教学工作任务、增强教学能力，具有十分重要的意义。
　　教学技能融于活动之中，具有可观察、可操作、可测定的外显特征，但它又不同于一般的技能。
教学技能是一种富有灵活性、开放性和创造性的高级技能。
它既是动作技能与心智技能的交融，又是规范性要求与变通性处理的统一。
所以习得教学技能与提高教师的专业素养息息相关。
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内容概要

　　教学技能与教学方法既有交错，也有区分。
教学方法是师生在教与学的双边活动中为了有效完成一定的教学任务所采用的方式与手段的总称。
教学技能则是特指教师教的具体行为方式，它是教学方法的构成要素和操作形态，在课堂教学实践中
常常难以分割地统合为一体。
从整个教学活动系统看，教学技能表现为教师面临教学情境时直接反应出来的一系列各具功能特点的
“行动”。
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书籍目录

第一章 学法指导的意义一、学法指导的含义（一） 相关概念辨析1．学习方法与学习方式2．学习方法
与学习策略3．学习方法与学习能力（二） 学法指导的含义1．“学法”的内在要素2．“指导”的一
种解读二、学法指导的作用（一） 适应时代发展要求1．应对信息社会的挑战2．培养适应变化的新
人3．促进创新型国家的建设（二） 全面达成教学目标1．深入推进素质教育2．全面实现课程目标3．
不断提高学习成就（三） 培养终身学习能力1．开发学生智慧潜能2．激发学生主体意识3．培育学生
个性品质三、学法指导的任务（一） 保证学习成效最大化1．获得优良效果2．提高学习效率3．发展
学习效能（二） 促进学习活动科学化1．有序展开学习过程2．有效从事认知活动3．有意加强学习管
理（三） 实现学生发展最优化1．为学生全面发展提供支持2．为学生终身发展打好基础3．为学生主
动发展创造条件第二章 学习策略的习得一、认知加工的策略（一） 陈述性知识的习得1．复述策略2．
精加工策略3．组织策略（二） 程序性知识的习得1．概念的学习策略2．规则的学习策略二、自我审
视的策略（一） 计划策略（二） 监控策略1．领会监控2．集中注意（三） 调节策略三、资源管理的
策略（一） 时间管理策略1．统筹安排学习时间2．高效利用最佳时间3．灵活利用零碎时间（二） 学
习环境管理策略1．学习的物理环境管理2．学习的社会心理环境管理（三） 意志管理策略1．意志控
制策略2．自我强化技术（四） 他人支持策略第三章 学习方法的掌握一、完成课业的方法（一） 预习
指导1．指导学生科学合理地安排预习2．教给学生预习方法3．预习应注意的问题（二） 课堂学习指
导1．思路跟随教师2．提高听课效率3．做好课堂笔记（三） 复习指导1．复述内容，尝试把知识过电
影2．从教科书上找知识点3．在整理和改错的基础上提高4．根据遗忘规律系统复习（四） 应试指导1
．掌握心理调节的方法2．掌握科学安排答题顺序的方法3．认真检查试卷4．考后及时调整二、有效学
习的技能（一） 观察技能1．创造观察的条件2．明确观察的目的3．激发观察的兴趣4．教给观察的方
法（二） 倾听技能1．倾听的态度2．倾听的兴趣3．倾听的方法（三） 阅读技能1．阅读理解的内容2
．阅读理解的方法3．指导学生编写读书笔记（四） 思维技能1．发现问题、解决问题的思维能力2．
创造性思维的培养三、实际应用的本领（一） 制订学习计划1．周密考虑学习计划2．按学科特点安排
时间3．长计划和短安排相结合4．注重效果，及时调整（二） 进行自我检查（三） 自我反思总结⋯⋯
第四章 学习方式的更新第五章 学法指导的要领
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章节摘录

　　不同课程有不同的学习材料，不同的认知特点，因此也有不同的学习方法，而同一门课程的不同
部分，往往也需要不同的学习方法。
爱因斯坦在《自述》中说：“我看到数学分成许多专门领域，每个领域都能费去我们短暂的一生。
因此，我觉得自己的处境就像布里丹的驴子一样，它不能决定该吃哪一捆干草。
这显然是由于我在数学领域里的直觉能力不够强，以致不能把真正带有根本性的最重要的东西，与其
余那些多少是可有可无的广博知识可靠地区分开来。
”“诚然，物理学也分成了各个领域，其中每一个领域都能吞噬短暂的一生。
可是，在这个领域里，我不久就学会了识别出那种导致深邃知识的东西，而把其他许多东西撇开不管
。
”①　　这充分说明数学、物理虽然同属理科范畴，但其思维特点却各不相同，学法指导就应根据课
程特点开展。
　　（1）语文的学法指导。
　　①加强字、词、句、篇的记忆和积累。
语文的基础知识非常琐碎，很难找到富有逻辑性的线索。
要加强学生对字、词、句、篇的积累，需要“零存整取”，就是要求学生时时留心，随时积累。
有道是“厚积薄发”，这样学生运用时才有材料可写，有词句可用，有篇章可模仿，把积累转变为自
己的素养，在阅读中加强对基础知识的应用和提高。
教师可教给学生阅读的技巧，如古文阅读要让学生了解古代的语言以多义、单音节为主，在理解时要
将双音节词拆开，比如“妻子”理解为“妻子和儿子”，通假字则可以用“音近义同”的办法来理解
。
另外，名言警句、古典诗词、优美篇章的积累，不仅会为学生今后的一生奠定丰厚的文化基础，还可
让学生享受到纯洁高尚之情的沐浴，获得睿智的启迪。
　　⋯⋯
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