
第一图书网, tushu007.com
<<苏东坡与佛教>>

图书基本信息

书名：<<苏东坡与佛教>>

13位ISBN编号：9787561443002

10位ISBN编号：7561443005

出版时间：2009-4

出版时间：四川大学出版社

作者：达亮

页数：308

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<苏东坡与佛教>>

内容概要

苏东坡早年受佛教家庭的熏陶及天府佛国地理因缘的影响，以至早年“喜佛”，促使他青年之“游禅
”，中年之“近禅”，老年之“逃禅”。
宦海的沉浮，“乌台诗案”的迫害，王大年的言教，由此，苏东坡在黄州归诚佛教。
从此戒杀放生，慈悲济世，寓意而不留意的无私布施，抄经追思荐亡亲，与方外之友谈禅问道。
他的诗词、文赋、书画，融汇儒、释、道三家的血液。
儒家的“人世”，道家的“忘世”，佛家的“出世”，三家思想的杂糅，形成了苏东坡“外儒内禅”
的人生观和艺术观。
    书中的苏东坡是睿智、幽默、豪迈、宽容、童心、激情、博学、想像力与文采斐然的，出入文赋诗
词书画禅。
以诗而论，历史上仅有两个以姓氏命名的，一曰“杜诗”，一曰“苏诗”；以词而论，苏东坡拓宽了
题材，开创了豪放词风，史以“苏辛”并称；以绘画而论，苏东坡首倡传神、写意，第一次提出“士
人画”概念；在书法上，苏东坡求变、尚意，自成一家，居“宋四家”之冠。
“东坡每事俱不十分用力，古文、书、画皆尔，词亦尔。
”但“其体浑涵光芒，雄视百代，有文章以来，盖亦鲜矣”。
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作者简介

达亮，广东省作协会员，曾出版《岁月无悔》、《菩提人生》、《落叶菩提》、《蝉心》（香港、繁
体版）、《潮州开元寺》、《滴水禅思》、《心灵渡口》、《苏东坡与佛教》（马来西亚、简体版）
等专著；出版学术论文《谈生说死》、《退步原来是向前》、《解读曼殊五部曲》、《苏东坡的佛教
思想特色》、《欧阳修与佛教》、《大颠禅师的道迹》、《性善恶论考辩》、《试论慧能南禅在岭南
的传播及影响》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<苏东坡与佛教>>

书籍目录

第一章　生平功业  第一节　生平业绩  第二节　旷世奇才第二章　习佛因缘  第一节　家学渊源  第二
节　宦海沉浮  第三节　黄州皈释第三章　奉佛事略  第一节　济世布施  第二节　鬻牒济世  第三节　
抄经追思  第四节　戒杀·放生第四章　禅师交游  第一节　眉山惟简  第二节　吴越名僧  第三节　杭
州诗僧  第四节　诗僧道潜  第五节　佛印了元　第六节　南方禅僧第五章　参禅妙悟  第一节　妙悟禅
境  第二节　空灵意境  第三节　寓意于物  第四节　二严界观  第五节　竹杖芒鞋  第六节　人生如梦  
第七节　东坡禅境第六章　岭南逸风  第一节　岭南流放  第二节　外儒内禅  第三节　向死而生附录一
：佛印与东坡的故事附录二：苏氏世系简表附录三：苏轼年表参考文献后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<苏东坡与佛教>>

章节摘录

第一章 生平功业第一节 生平业绩苏轼（1036—1101），字子瞻，又字和仲，四川眉山县人。
号东坡、铁冠道人、海上道人、戒和尚、玉局老、眉阳居士、雪浪斋，自号东坡居士。
人称无邪公、仇池翁、毗陵先生、泉南老人、水东老人、东坡道人、苏仙、坡仙。
赐谥文忠，后人复尊称以文忠公。
这些称号有的是自己起的，有的是别人根据他的实际情况替他起的。
这些称号既可以反映苏轼的思想倾向，又可展示他与人处世以及生活的实际情况。
关于两个儿子起名的缘由，父亲苏洵曾作一篇《名二子说》，其中对苏轼的“轼”字有精辟独到的见
解：轮、辐、盖、轸，皆有职乎车，而轼独若无所为者。
虽然，去轼，则吾未见其为完车也。
轼乎，吾惧汝之不外饰世。
此乃父亲苏洵对儿子苏轼的担心与希望，也体现了苏轼豪放不羁的性格。
宋景祐三年丙子十二月十九日，苏轼出生于四川眉山纱觳行一一个世代文儒的文士家庭。
苏轼的远祖，可以上溯至唐武则天时有名的宰相苏味道。
其祖父苏序，是个天性豪爽、淳朴正直的老人。
两位伯父苏澹、苏涣都是进士。
父亲苏洵（即《三字经》里提到的“二十七，始发愤”的“苏老泉”），由发愤读书而入仕。
受父亲影响，苏轼走上了同样的道路。
年轻时“学通经史，属文日数千言”，于宋仁宗嘉祐二年(1057)22岁时进士及第，深受欧阳修赞赏，
名满京师。
苏轼是北宋著名的文学家、书画家，诗文革新之集大成者，与父苏洵，弟苏辙，在散文创作方面同属
“唐宋八大家”，后人并称为“三苏”。
“三苏”活跃于宋神宗、哲宗政坛，在当时影响很大。
能在中国文化史上作出如此巨大贡献的家庭是少有的。
所以，朱德曾赋诗称赞道：“一家三父子，都是大文豪。
诗赋传千古，峨眉共比高。
”
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后记

苏东坡是一个杰出的散文家、优秀的诗人、伟大的书法家、新派画家、悲天悯人的道德家、黎民百姓
的好朋友、心肠慈悲的法官、政见坚定的士大夫⋯⋯这些还不足以勾绘出苏东坡一生的精神内核。
如果他不是以儒家精神为担纲，以道家精神为养气，以佛家精神为超脱，我们很难理解苏东坡为什么
在狼狈不堪的日子里仍热爱生活，并活得一丝不苟。
  ’从他身上，我发现了中国古人的精神世界原来是那么的丰富，那么的诱人，一种对古代文化的久
违的心情使我想要走近苏东坡。
《苏东坡与佛教》是同题论文的修订本。
2006年开始写作至今，已有三载有余。
《苏东坡与佛教》在选题上是以佛禅为中心，2008年2月由马来西亚的马佛青佛教文摘社首版，再版时
有的篇什（如《东坡禅境》）作了大量的删改，有的篇什（如《鬻牒济世》）是新增加的。
书中还存在一些问题尚未厘清，有一些问题俟做进一步的考订、论证、说明；有的想法并没有准确地
表达出来，有的想法还没说清，有的想法还没有说出来，有的仅存实录，匪敢雕华。
区区之意，仅供读者参考，或有所启发，或需学界高明者随时匡我所不逮。
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编辑推荐

《苏东坡与佛教》是由四川大学出版社出版的。
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