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内容概要

　　中庸是古人社会生活经验的总结。
在长期的生产与生活实践中，古人鉴于过与不及尤其是过头行为招致的失利，认识到必须使自己的行
为保持恰如其分，才能获得成功。
孔子将其概括为“中庸”，其核心是无过不及。
 朱熹继承并发展了孔子以来的中庸思想，形成了一种新的中庸学说。
这种学说认为，所谓中庸，指理及其发用的状态。
中庸之“中”，既指理的本体的不偏不倚，又指理的发用的无过不及。
中庸之“庸”，指理的常行不变的性质。
就发用而言，中以正为前提而又高于正，衡量中的尺度随时问、地点、事物的不同而不同，中不是折
衷，中有种种不同的程度，中兼指知行。
中庸涵盖中和，是尧舜以来数千年圣圣相传的大法。
它既揭示了人的基本规律和基本特征，也同时揭示了整个世界的基本规律和基本特征。
致中和概括了儒家身修家齐国治天下平的全部内容，是儒家追求的最高境界。
达到中和的基本途径是内外交养，敬以贯之。
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章节摘录

　　中庸是儒家的重要学说，最先是由孔子提出来的。
　《论语·雍也》：“子日：中庸之为德也，其至矣乎！
民鲜久矣。
”这是今天所见“中庸”一语的最早出处。
孔子直接言及中庸之处甚少，主要集中在《中庸》一书所引。
但关于中庸思想的论述却很多，散见于《论语》、《易传》及其他孔子言论中。
如论“过犹不及”、“欲速则不达”，“《关雎》乐而不淫，哀而不伤”，论“中行”、“允执其中
”。
又如，《易·乾·文言》：“子日：龙德而正中者也，庸言之信，庸行之谨，闲邪存其诚，善世而不
伐，德博而化。
”等等。
根据孔子的论述，所谓中庸，意即适中、适度、中平、中常，其核心思想是“无过、不及”。
在孔子那里，中庸不过是一种素朴的处世哲学，要求人们待人处事恰如其分，谦恭敦厚，保持低调，
着重裁抑过头或偏激行为。
《荀子·王制》说“中庸民不待政而化”，《礼记·丧服四制》说“贤者不得过，不肖者不得不及，
此丧之中庸也”，贾谊《过秦论》说“材能不及中庸”，这些“中庸”基本上都接近孔子原意。
虽然孔子把中庸的境界看得很高、很难，对其作用极为重视，但他最先提出来的、原始形态的中庸说
，就是这样一种朴实无华的学说。
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