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内容概要

　　在历史上，爱迪生、史怀哲、爱因斯坦、美国前总统林肯，以及圣经中　　靠信心飞石克敌的牧
童大卫⋯⋯他们都是“单纯”的人，他们没有诡诈、权　　谋，也没有太多的杞人忧天，而这样单纯
的心志与人格特质使他们成为“杰　　出”。
本书作者以四部曲的方式，以六十三篇小品文来看单纯。
一个心思纯　　正的人，是否能让自己更有成就呢？
　　本书与你分享、反思63个让你更出色的价值观。
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作者简介

　　施以诺，一个兼具感性与理智的青年，他生长在中国台北市的一个小康家庭，台湾省彰化县鹿港
镇人，近年来先后取得高雄医学大学复健医学系学士、台北医学大学医学研究所硕士的学位。
 白天，他穿着白袍在医院里帮助病人：晚上，他换上轻便的居家服，选择在家里当一个快乐的业余作
家。
 施以诺曾以英文、中文发表了数篇与医疗相关的学术论文，并曾多次担任医疗研习会讲员。
文艺创作方面，他亦著有《态度决定了你的高度》、《心灵小点心》等多部作品，曾荣获金石堂网络
书店五颗星推荐，CCLM畅销书排行榜第一名。
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书籍目录

第1部曲　心思纯正地努力上进，让你的成就更杰出1　宁做"一流"，不求"上流"2　耕者有其"甜"3　让
你的存在，成为别人的祝福4　快、准、不狠5　不一定要顶尖，但一定要优秀6　品格，人生的伏笔7
　失败，只是成功的"外祖母"8　"英雄出少年"与"大器晚成"9　完美主义的不完美10　在苦难中吸取养
分11　价格不高，价值很高！
12　批评家没有铜像13　转个弯，还是有路走14　福到？
福倒？
15　优质的坏学生16　不去对坏球挥棒17　把"驴"变成"马"18　个人化图书馆19　另一种成就第2部曲
　心无歹念地与人相处，让你的人际关系更杰出1　如果世界多一点"色盲"2　大爱若愚3　微笑，国际
的通行证4　不以"帽"取人5　上天给我们容貌，但嘴脸要靠自己塑造6　"偏"见，就是把"人"给看"扁"
了7　恨，是一种"无期徒刑"8　我的仙人掌教授9　熟人效应10　两只老鹰11　好人跟好人的战争12　
生气，却不要犯罪13　生命的容量14　谦和，是防弹衣15　让心归零16　搁浅的心灵17　文人相敬18
　当"厚黑学"遇上"薄白学"19　葡萄酸了？
20　喜看人生NG片段21　不贵的贵人第3部曲　心存感恩地过每一天，让你的EQ更杰出1　人生，该
是加法！
2　屋宽，比不上心宽3　"致命伤"与"缺陷美"4　睡前该做的事5　埋怨，是心灵的癌症6　从"鸟事"看"
人事"7　打印机物语8　机车不见了9　别让烦恼超载10　年年有"愉"11　幸福，原来这么近12　三根弦
的小提琴13　情绪，也该有"保存期限"14　你有资格唉声叹气吗？
第4部曲　让自己的生命更杰出1　心净自然"良"2　彼得潘症候群3　达文西的作画插曲4　提醒自己：
我还不够"格"！
5　真正的自由6　除去心灵的杂草7　恩赐与谦卑8　九岁的玩具弓9　明知不可"违"而"违"之

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<因为单纯，所以杰出>>

章节摘录

　　宁做“一流”，不求“上流"　　曾经读过一则令我印象深刻的报导，叙述一位年 轻医生在某个
乡镇里行医的故事。
他非常有耐性与爱心，坚持给病人最好的关怀和最好的服务。
他的父亲也是一位医生。
生活在医生世家的他，人家都认为他应该是个多金之士。
　　然而，他从小秉持着父亲给他的一句话——“宁为良医，不为名医”，坚持从很小的地方去考量
病人的需要，无形中，放弃了许多商业化的医疗行为，放弃了许多赚大钱的机会，但他却觉得自己很
快乐，因为从病人们高兴、感激的脸上，他看到了比金钱更值得追求的事物。
　　我喜欢“宁为良医，不为名医”这句话，当一个“一流的医生”，比当一个“上流社会的医生”
更有意义。
　　其实，又何止是医疗界呢？
无论您的行业是什么，当一个“一流的人”，绝对远比当一个“上流社会的人”更具价值。
　　在我眼中，任何人只要在自己的岗位上努力付出，且心存善意，就是“一流”的人！
一流与否，与收入、名气无关，与态度、品德有关。
君不见你我身旁有许多一流的教师、一流的秘书、一流的水电工、一流的清洁工、一流的家庭主妇吗
？
也许他（她）们不一定富有，不一定有名，但其敬业的态度与品德、热忱，却足以令其身旁的人们对
他（她）们竖起大拇指。
　　当然，上流不是不好，更不是罪，“一流”与上流”并不是两个完全没有交集的圆，一流者中自
然也有因而成为上流的。
但是，如果只会一味地盲目定睛地追求、强调自己的“上流”身份，也许可以让自己看起来很光鲜亮
丽，可以引来部份镁光灯，却无法赢得众人发自内心的尊敬，甚至让众人在背后嗤之以鼻。
　　要立志作“一流”，不要立志作“上流”。
前者的动机是善良、伟大的，后者的动机则是肤浅、世俗的。
你怎么立志，决定了上天与世人将怎么看你。
亲爱的朋友，无论你的身份是什么，让我们一起努力！
一起努力做一个“一流的人”！
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编辑推荐

　　你会不会觉得这个世代充斥太多“诡诈”了呢？
其实，单纯才是众多名人之所以蒙福的因素；单纯才是让你得着天助、自助、人助的真正关键。
本书收入短文近60篇，这些短文大都为日常生活中的小故事或民间故事等，归纳、引导出一些哲理性
观点，阅读后具有启发性，也可以侧面了解到台湾民众的一些思想状况。
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