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内容概要

拥抱属于每个人！
 拥抱治疗不只是为了孤独或受伤的人，它让健康的人更健康。
快乐的人更快乐，安心的人感觉更安心。
礼貌性的关怀，可用A型抱； 三两好友聚首，建议用夹心抱； 走过人生艰辛的难友，一定要来个同心
抱； 熊抱的对象可以是父母与孩子、热恋中的情侣； 而飞抱可使人有惊讶的喜悦感。
    这是一本关于爱与拥抱的书！
 拥抱是一种天性，是我们对情爱、怜悯、需求、欢愉⋯⋯种种情感的自然反应，加大拿著名心理咨询
顾问自创拥抱治疗理论，借由十多种温馨无比的拥抱方式，引导大家一起分享拥抱的甜蜜滋味，建立
亲密的人际关系。
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作者简介

凯丝·琪婷，Kattfleen Keating加拿大多伦多的著名心理咨询顾问，曾在美国、加拿大指导有关健康、
压力管理、团体动力学等课程。
凯丝一向鼓励人们重视爱的感觉，因而创造拥抱治疗理论，借由十多种温馨无比的拥抱方式，引导大
家一起分享拥抱的甜蜜滋味，建立亲密的人际关系。
本
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