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内容概要

本书用了一个负面标题，父母们乍看之下，不禁要皱眉头：“我养家糊口已经够辛苦了，现在还要来
指责我的错误。
”请不要误会，本书之所以这样命名，正是要提醒读者，管教青少年儿女时，大家都会犯些错，但错
误是可以避免的。
    本书作者杰·凯斯勒博士，三十多年来一直从事青少年教育工作，他的家里经常有“问题青少年”
来来去去。
很多跟父母处不好的孩子，却因为他的缘故，浪子回头，走上正途。
因此，他在这里要把秘诀告诉读者，让读者可以放松紧张的情绪，重新把握住和青少年相处的要领。
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作者简介

杰·凯斯勒博士身兼美国每日广播“家庭广场”的主持人，以及泰勒大学的校长，是全美国最受敬重
的青少年教育专家之一。
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