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内容概要

拥抱是国际语言!除了运用天赐的语言能力外，我们尚须用心谛听，妙用无声胜有声的智慧，细细体会
人际之间的情爱。
拥抱治疗不只是为了孤独或受伤的人，它让健康的人更健康，快乐的人更快乐，安心的人感觉更安心
。
拥抱可以驱走恶魔，给予温暖支持，让我们恢复活力、专注工作，重获新生。
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编辑推荐

　　科学研究，甚至我们的天性，都不断显示，想拥有多彩多姿的精神生活，最好是透过身体接触；
而最好的身体接触方式就是拥抱。
在拥抱中，两个个体灵犀相通；拥抱时，我们拥有完整的人生。
 当我们开怀拥抱，心意相通时，真性才会再度流露，共享互信互谅。
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