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内容概要

四川省社会科学界联合会发布了四川省哲学社会科学普及规划项目，我就申报了“学会做人：社会和
谐与人的发展”课题，并获得批准和资助。
我是学文学的，文学是人学；我是从事教育研究的，教育是也人学。
我一直围绕人，研究人，思考人，解读人。
因此，我对人有一些独到的、深刻的认识，早有写一本“成功人生”方面的书的想法。
    世界是冲突的，又是和谐的，即对立统一。
国家构建和谐社会，就是要减少对立，增大统一。
统一到什么上来?统一的根本是什么?两个问题一个答案，就是“人”。
社会是人的社会，人是社会的根本。
因此，构建和谐社会的根本问题是人的问题。
人们都懂得人是什么、怎么做人，社会才和谐，才发展。
    真理的形式应该是朴素的，哲学社会科学的普及更应该是朴素的。
本书紧扣“社会和谐与人的发展”主题，从人们生活的角度切人，运用与“你”漫谈的方式，通过人
与动物的对比(途径)，在故事中揭示成功人生的真谛。
本书注重明白晓畅、通俗易懂，故事性强，因此，适应大众。
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作者简介

张先华, 教育思想者、演讲者, 四川·绵阳师范学院文学与传播学院、文化与传播研究中心教师、绵阳
师范学院教育文化研究所负责人。
1963年生于四川绵阳；1981年7月至1994年2月, 从事基础教育12年；1994年3月至今, 从事高等教育12年
。
除了没有从事过幼儿教育, 都从事过了。
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绪论：抵制异化，保持本性  第一节 生活中存在异己力量，需要人去抵抗    一、异化的概念：人被异
己的力量征服    二、异化的特征：人丧失了自由意志和本性  第二节 一切为了人，而不是人为了一切    
一、异化的产生：人为了一切    二、异化的意义：异化是进化还是退化第一命题 人是有追求的动物，
做一个有追求的人  第一节 人不但活着，而且知道为什么活着    一、追求，是人活着的精神支柱    二、
追求，是人活着的理由  第二节 人有了梦想，才有了辉煌    一、一个人有了梦想，才有了灿烂人生    二
、一个民族有了梦想，才有了辉煌历史    三、等待是一种消极的追求，又比没有追求好  第三节 无求
未必无忧，知足未必常乐    一、默默无闻，势必烦恼；没有远虑，必有近忧    二、“知足常乐”作为
养生之道，可取；作为创业之道，不可取  第四节 空故纳万境，无我非无志    一、四大皆空，并非放
弃追求    二、无我，并非要你失去大志  第五节 人的本质追求：求真，向善，审美    一、人是求真的动
物，做一个求真的人    二、人是向善的动物，做一个向善的人    三、人是审美的动物，做一个审美的
人第二命题 人是有文化的动物，做一个有文化的人  第一节 文化的含义：思想意识、价值取向和思维
方式    一、文化是思想意识    附：你没有酒量，应有口才：教你拒酒    二、文化指价值取向    附：《爱
莲说》的文化批判    三、文化指思维方式    附：“笑贫不笑娼”的文化批判  第二节 人化即文化：人的
高等性在于文化    一、从人体走向人格：人是文化了的动物    二、从粗野走向文明：文质彬彬，然后
君子  第三节 文化制胜：强大在于文化的先进    一、一个人的成功，在于文化的先进    二、一个民族的
强大，在于文化的先进    三、一个单位的兴旺，在于文化的先进第三命题 人是有思想的动物，做一个
有思想的人  第一节 思想是人存在的本质，是人的尊严的体现    一、思想是人真正的生命    二、人，靠
思想站立    三、没有思想的“人”，是最可笑、最可怜的“人”  第二节 要接受别人的思考，更要产
生自己的思考    一、不要盲从，要独立思考    二、不仅要会记忆，而且要会思考  第三节 哪里有思想，
哪里就有威力    一、思想比知识更重要⋯⋯第四命题 人是会创新的动物，做一个会创新的人第五命题 
人是会说话的动物，做一个会说话的人后记
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