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内容概要

本书的主角是比较早期的离婚之子，后继者不计其数。
自1970年以来，每年至少有一百万孩童见证父母离异，这一时代的美国人现在逐渐成年。
我必须再强调一次，这群离婚之子占了全美44岁以上成年人的四分之一。
根据统计，20世纪90年代的所有已婚夫妻有40％已离婚。
本书谈的就是这群离婚之子的生活及我从他们身上得到的启发。
全世界大概只有这项研究追踪童年父母离异的人一直到成人。
从一开始我的兴趣就在探索这些孩子成长过程的内心世界，我试着从他们的眼睛去看，探讨他们周边
的人际关系质量，包括与父母、继父母、情人、配偶、孩子的互动。
随着研究的进行，我特别想要探讨他们在生命旅程中的转折点，以及最后如何走出父母离婚的阴影的
。
    本书的基本研究对象是131位孩童及其家人，最初是1971年我和同事柏林．凯利（Berlin Kelly）访问
离婚家庭开始接触的。
这些孩子都是来自中产阶级的家庭，经过仔细筛选挑出在校表现尚佳且父母离婚前发展正常的孩子。
当然作者希望确保作者所见到的问题都不是离婚前就有的。
这些孩子和父母都不是作者的患者。
作者仔细追踪他们的生活，每个人都访问过好几个小时，自1971年以后至少每5年一次。
我在第18 个月、5年、10年、15年的发现在前两本书里都有纪录。
到第25年时作者还能联络到近80％的“孩子”，进行数个小时的面对面访谈，他们的年龄介于28～43
岁之间。
    书中有些知识来自我在沃氏过渡家庭中心辅导过六千多位孩童及其父母的经验，该中心是非营利机
构，自1980年起为麦林郡离婚家庭提供调停、咨询与教育。
20世纪80、90年代我与同事就各种议题进行前人不曾做过的研究，范围涵盖联合监护、高度冲突的家
庭、婴儿的过夜探视、法庭规定的探视。
我们的研究结果对国家的公共政策与法院审判带来一定的影响，也为小儿科医师、教师、社会工作者
的工作提供参考。
本中心在美国及世界颇具知名度，也为服务于分居、离婚、再婚家庭的法律工作者与心理专家提供训
练。
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作者简介

茱带丝·沃勒斯坦，临床心理学家，1971年开始研究离婚对孩子的影响，被公认为世界上钻研此一领
域的首席权威。
她特别为处于这个过渡阶段的家庭设立了茱蒂丝·沃勒斯坦中心(Judithwal J erstein Center)，目前担任
加大学 柏克莱分校社会福利学院荣誉教授，著有《婚姻，可以很美
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章节摘录

　　一再的失去　　很多人听到离婚想到的是一次失败的婚姻，孩子承受一个重大的打击，失去完整
的家，但接着大人会重新寻找自己的幸福，孩子的生活也就稳定下来。
但事实通常不是如此，孩子经历的不只是一次打击，而是随着父母追寻新伴侣的过程经历许多次的失
去。
而每一次的“过渡”（人口学家用语）都会让孩子的生活陷入纷乱，重新回忆起第一次痛苦的失去。
根据研究，“过渡”经历的次数愈多，孩子受到的伤害愈大，因为每一次失去的经验都会累积起来。
人们往往忽略了孩子的生活究竟陷入怎样的混乱。
法律上我们有一、二、三、四次结婚、离婚的纪录，却无法计人中间多少同居、半同居的关系。
孩子看待父母的新恋情往往掺杂着兴奋与焦虑，如果正值青春期，更会引发难以压抑的性冲动。
在我们的研究里，很多少女就是在父母陷入热恋时开始她的性经历。
不管喜欢或讨厌，孩子会细心观察父母的新伴侣，希望从对方身上找寻未来的线索。
于是他们会积极地扮演红娘、批评家和观众的角色，非常积极地介入其中。
一个母亲约会回家可能发现子女睡在她床上，孩子们先前都已表明不喜欢她的新男友，她当然知道孩
子在暗示什么。
很多新伴侣会特别注意孩子的观感，常带礼物讨好。
但即使是最讨人喜欢的叔叔阿姨也可能突然消失。
事实上带着孩子再婚、离婚的几率比第一次婚姻还高，因此孩子通常并不是跟着父母经历一次离婚、
一次再婚，而是几次或许多次的恋爱后又失去或终于稳定下来。
　　凯伦的经历是很典型的，她的继母对孩子很好，但结婚三年后便突然离去。
之后凯伦的父亲陆续交了四个女友，每一次女友的离去都让他非常痛苦。
凯伦的母亲经过三段不顺利的情感后再婚，但只维持了5年。
显然凯伦和弟妹经历的不只是一次离婚，他们的童年就是不断看到父母从恋爱、失去到痛苦。
凯伦的弟弟30岁时告诉我：“婚姻是什么？
不过是一张纸和一枚戒指，爱情只是让人心碎。
”　　根据我们的研究，131个孩子里只有7人的父母再婚后婚姻稳定，且孩子和继父母和对方的子女
维持和谐关系。
三分之二的孩子在成长过程中都看到父母（一方或双方）经历数次再婚与离婚。
这个数字还不包括中间许多同居关系与短暂的恋情。
很多经历离婚的孩子认定爱情都不会持久，我们听到了还能感到惊讶吗？
　　童年的阴影　　我翻到凯伦父母离婚后15年的受访纪录，脑中浮起她哭泣不止的样子。
当时她坐在我办公室的沙发上，手肘放在膝盖上，两手支着脸，诉说她和同居男友尼克的关系。
　　“我犯了一个严重的错误。
”她把一张湿透的面纸揉成一团。
“真不敢相信我会落到这步田地，根本从一开始就错了，我一生最大的噩梦竟然成真。
那是我从小到大最怕发生的事，结果呢？
”凯伦两手握得紧紧的，骨节都泛了白。
　　⋯⋯
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编辑推荐

本书共有5个部分，每个部分都以一位离婚之子作为主角，重现他们的从父母离异那一刻到25年后的人
生历程。
中间穿插完整家庭孩子的相对故事或简短描述，主要包括：平行的世界：凯伦与盖瑞，暴力的影响：
赖瑞与卡萝，没有父母的孩子：宝拉等。
揭开了许多迷思,也让我们再度思考婚姻的真义,如果知道离婚对孩子一生的成长造成多少遗憾的话，
或许大人会更“慎始”，对婚姻与承诺会更认真。
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