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内容概要

本书吸收了我国历史学、民族学、考古学、人类学、彝学关于彝族传统体育、社会形态和生产生活方
式的一些研究成果，以其丰富、翔实的实地调查资料，结合自身长期的高校教学实践和参加体育活动
的感悟，付出辛勤劳作，在理论与实践统一的原则指导下，对云南彝族传统体育文化进行了有益的探
索和研究，揭示了它的深邃的文化内涵及其传承发展，确属难能可贵。
本书第一章至第七章揭示了彝族传统体育文化产生、传承、发展的历史过程，即从低级到高级，从简
单到复杂，从单一性向综合性、复合性演进的历史过程；说明彝族传统体育不仅是彝族生产劳动、军
事活动、音乐舞蹈、服饰、礼仪、祭祀、娱乐、竞技、社交等文化现象的载体，而且是彝族意识、性
格、审美、心理素质、伦理道德、宗教信仰等深层次文化的形象表达。
第八章至第十章介绍了彝族丰富多彩，寓教于乐、特点鲜明，具有浓厚地域特色和宗教色彩的传统体
育项目及其文化内涵。
这本专著，结构合理、逻辑层次清楚、资料翔实、特点鲜明、史论结合，散发着浓郁的山野乡土气息
，具有一定的学术价值和社会价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<云南彝族传统体育文化>>

书籍目录

序第一章 绪论第二章 彝族生产生活与体育的相互作用第三章 彝族民俗时令产生与体育的关系第四章 
彝族兵器的种类、制作使用与体育的关系第五章 彝族祭祀文化孕育体育的雏形第六章 彝族民俗铸塑
体育文化第七章 彝族娱乐方式与体育的关系第八章 彝族民间体育项目及文化内涵第九章 彝族游戏体
育项目及文化内涵第十章 彝族竞技体育附录云南部分少数民族儿童青少年(学生)体质监测统计数据中
国人类学会编：《中国八个民族体质调查报告》中，彝族、白族、傣族男女性体质特征测量后记主要
参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<云南彝族传统体育文化>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


