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内容概要

本书从体育专业研究生的培养目标出发，结合体育专业学生的知识结构和接受能力，吸取营养学已有
教材的优点和长处，吸收最新的研究成果，并突出体现了现代教材应具备的科学性、先进性、系统性
、应用性和可读性。
本书概括了运动营养学的基础、实践及临床应用，既有竞技体育的特殊营养又有与全民健身有关的营
养内容，既有理论性又有实践性，既有针对性又有实用性，既有新意又有特色，是一部较全面的运动
营养学教材，对医学院校和体育院校的广大师生、运动医学医生、营养工作者、队医、教练员和运动
员都有实用与参考价值。
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