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内容概要

巴史克是美国芝加哥心理分析中心著名的训练与督导分析师，其学派背景是精神分析和自体心理学。
在本书中他以16个精彩的案例诠释了什么是“心理治疗”，怎样从事“心理治疗”和为什么“心理治
疗”有效。
本书作者记叙了在面谈的小小空间里，一个个个案真实的生命处境，通过话语、眼神、身体语言和意
义丰硕的沉默，非常有技巧地引导读者进入心理治疗的殿堂，使读者明白原来心理治疗可以是这么鲜
活、容易了解。
通过此书你可以了解童年与性格塑造的关系，适应能力与胜任感和自我价值感的关系，情感与行动的
关系，自我系统与焦虑和忧郁的关系，治疗师如何处理移情，情感连接与退缩的表现，自恋型与边缘
型人格、精神官能症的特点。
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作者简介

巴史克(Michael Franz Basch)，美国Rush医学院的精神医学教授、芝加哥心理分析中心的训练及督导分
析师，也是Michael Reese医院暨医学中心的精神主治医师。
重要的著作有《心理治疗实战录》、《十倍速疗法》以及本书。
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章节摘录

书摘预防性心理治疗 身为心理治疗师，最让我感到喜悦、满足的一件事，就是看到我治疗一个人时（
特别是那些即将为人父母或是刚刚为人父母的年轻病人），连带也对他的家人产生益处。
初为人父母者可以直接观察小宝宝情感沟通的各种面貌，这和心理治疗所要重建的（也就是病人自己
小时候的经验）是同样的东西。
一个人能认识自己情感的发展，以及父母的了解与沟通对孩子的重要性，对刚当父母的人是很有用的
。
父母在情感上的自由，可以让他们自信地与孩子相处，并不会造成对孩子过度关切或是过度担心的情
形，还能使他们享受为人父母的喜悦。
 这种适应的过程并不需要靠很专精的精神分析师或心理治疗师才能得到，会找这些专家看病的人，都
已经在发展上有很明显的问题。
基层医师特别有机会在问题刚萌芽时就发现，并即早处理。
如果小儿科和家庭医学科医师能注意早年生活中，情感发展的本质和意义的话，就能运用这方面的知
识帮助病人，而达到预防性心理治疗的效果。
以下要介绍的病人，就是这方面经验的好例证。
 关太太带着8个月大的婴儿找家庭医师检查，办公室里除了医生，还有一位护士和一位实习的医学生
。
妈妈说小婴儿最近两个星期不太吃东西，经常把嘴里的食物吐出来，体重明显下降。
他既没有发烧，身体也不像有什么不舒服或疼痛。
医生为他检查心脏和肺脏时，小婴儿微笑地想抓听诊器。
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媒体关注与评论

书评心理治疗可以是这么容易了解的东西——借由阅读个案故事的叙述。
作者非常有技巧地引导读者进入心理治疗的殿堂，有深入专业的内容，有浅白入胜的文字，这绝对是
一本专业与非专业都适合的心理专著。
 ——吴英璋（中国台湾大学心理学系教授）从事心理治疗的专业人士们大概都会同意，如果能够深入
理解任何一个个案的生命处境，其实都比小说还来得惊心动魄。
只是这一切心灵的重击仅发生在面谈的小小空间里，话语、眼神、身体语言和意义丰富的沉默都不容
易转换成小说的文字。
而这也就是巴史克不容易的地方了。
 ——王浩威 这本书写下了心理治疗师工作中所发生的轶事与兴趣⋯⋯对正在接受心理治疗或想接受
心理治疗者是有助益的良伴。
——Psychology Today 巴史克是个重要的思想家、文笔简练的作家，从这本书，你也可以看出他是一位
天赋异禀的临床医师。
 罗伯特·米契尔（美国精神医学期刊） 这本书是从事心理治疗的学生和老师，以及各图书馆必备的
心理治疗入门书籍。
 ——当代心理学
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编辑推荐

　　心理治疗可以是这么容易了解的东西——借由阅读个案故事的叙述。
作者非常有技巧地引导读者进入心理治疗的殿堂，有深入专业的内容，有浅白入胜的文字，这绝对是
一本专业与非专业都适合的心理专著。
　　——吴英璋(中国台湾大学心理学系教授)　　从事心理治疗的专业人士们大概都会同意，如果能
够深入理解任何一个个案的生命处境，其实都比小说还来得惊心动魄。
只是这一切心灵的重击仅发生在面谈的小小空间里，话语、眼神、身体语言和意义丰富的沉默都不容
易转换成小说的文字。
而这也就是巴史克不容易的地方了。
　　——王浩威　　这本书写下了心理治疗师工作中所发生的轶事与兴趣⋯⋯对正在接受心理治疗或
想接受心理治疗者是有助益的良伴。
　　——Psychology Today　　巴史克是个重要的思想家、文笔简练的作家，从这本书，你也可以看出
他是一位天赋异禀的临床医师。
 罗伯特·米契尔(美国精神医学期刊)　　这本书是从事心理治疗的学生和老师，以及各图书馆必备的
心理治疗入门书籍。
　　——当代心理学
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