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内容概要

本书大体内容与特点如下：第一编为心理学的科学基础，主要介绍心理学的对象、内容分析、学科性
质、历史沿革与方法学，同时，介绍了心理活动的生理基础。
第二编为个体心理学，以普通心理学和发展心理学为主线，本着够用为度、联系实际、突出应用的原
则，比较系统地介绍了心理赛程、个性心理等研究领域的知识和方法。
第三编为群体与文化心理学，以社会心理学中的个体心理、群体心理、文化心理三个分析层面为线索
，介绍了人在社会情景中通过社会化互动获得自我、发展自我的过程，对人的社会认知、社会态度进
行了择要、择新介绍。
第四编为心理学的应用，介绍了与当今社会生活联系最为密切的四个心理学分支。
    本书从总体策划上充分考虑到了各科类大学生的学习需要，作为一本科学性、知识性、可读性、趣
味性、应用性都较强的教科书，既适合师范专业学生学习，也适合文科、理科、工科学生学习，还适
合作为高等职业专科学校学生以及各类成人教育专业学员的心理学课程入门教材。
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书籍目录

第一编 心理学的科学基础 第一章 心理学与社会生活  第一节 人类生活质量与科学心理学   一、人类文
明进程中对“人”、“心”的探索   二、科学心理学的基本内涵  第二节 心理学的由来与发展   一、心
理学的由来   二、科学心理学的建立    三、现代心理学主要流派   四、心理学的发展趋势  第三节 生活
中的心理学   一、科学心理学与现代文明   二、心理学工作者的职业领域 第二章 科学心理学的研究方
法  第一节 心理学研究的科学方法论   一、科学心理学的方法论   二、心理学研究的基本原则    三、心
理学研究中的伦理问题  第二节 观察法、调查法与作品分析法   一、观察法   二、调查法   三、作品分
析法  第三节 心理测验法   一、心理测量的基本原理   二、心理测验的种类   三、几种常见的心理测验  
第四节 心理实验法   一、实验法概述    二、心理实验设计的基本逻辑    三、心理学实验的基本构成  第
五节 心理统计 第三章 人类行为的生理学基础  第一节 人类行为的高级神经结构与功能  第二节 脑卫生
与脑功能的开发第二编 个体心理学 第四章 人的学习与心理发展 第五章 人的认识过程 第六章 人的情
感和意志过程  第七章 意识与人格第三编 群体与文化心理学第四编 心理学应用
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