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内容概要

本书的目的是为大学生提供必要的性生理、性心理、性道德知识，以及保持性健康的技能，帮助青年
大学生做出明智的选择，增强自制力，学会用理智和道德约束自己，保持理性的头脑，学会性心理调
节及注意力的转移，对自己的行为负责。
    希望本书能帮助大学生树立正确的恋爱观、性观念，顺利地度过这段“动荡”时期，为其身心健康
助一臂之力。
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章节摘录

书摘   一、心理  (一)心理现象  人的心理是客观现实在人脑中形成的映像。
心理现象是人们在生活中经常熟知、切身经历到的一些精神现象。
心理现象按照其形式的不同，分为心理过程和个性心理两大部分(图3-1)。
    1．心理过程    心理过程即指心理活动过程，指人脑对现实的反映过程，是心理现象的不同形式对现
实的动态反映。
心理过程是人的心理表现的重要方面，由于其性质和形态不同，又分为认知、情感和意志过程。
    (1)认知过程是对来自外界环境的信息，通过感觉器官加以选择、接受，在神经通路和脑中进行编码
、储存、确定意义，并运用经验、知识解决问题的过程，也就是不断接受、储存、加工和理解各种信
息，对客观事物的现象和本质的反映过程。
认知过程由感觉、知觉、记忆、思维和想象等心理活动过程组成。
    1)感觉是直接作用于感觉器官的客观事物的个别属性在人脑中的反映，是认知过程的开始环节。
只有通过感觉，才能接受和辨别客观事物的属性，如大小、声音、颜色、气味、温度、轻重、硬软等
，以及自身的姿势、体位状态等。
    2)知觉是直接作用于感觉器官的客观事物的整体属性在人脑中的反映。
感觉是知觉的基础，但知觉远比感觉复杂，还包含了对客观事物的理解和解释过程。
    3)记忆是人脑对经历过的事物的反映。
过去感知过的事物、体验过的情感以及操作过的动作等，在一定条件下被回想起，或被再认识，这就
是记忆的心理现象。
  4)思维是人脑借助于语言对客观事物的本质属性及其规律性间接的和概括的反映。
经过思维才能认识到事物的本质和内部联系。
思维不仅使低级心理高级化，而且使人的意识和自我意识得以形成和发展。
思维的过程包括分析、综合、比较、抽象、概括等等。
    5)想象是人脑对已有的事物的形象进行加工改造，形成事物新形象的心理过程。
想象分为无意想象和有意想象，按照新形象的创造性、新颖性和独立性，有意想象又分为创造想象和
再造想象。
幻想则是一种与生活愿望相结合并指向未来的想象，属于创造性想象的一种特殊形式。
如果幻想的内容符合客观事物的发展规律，并能有计划、有步骤去实现它，这种幻想就转化为理想，
否则就是空想。
    (2)情感过程是对于所认识事物的态度的主观体验过程。
它是人对于客观事物是否符合个人的需要而产生的态度体验。
情感过程包含情绪和情感。
    1)情绪是生理需要能否得到满足所引起的体验。
它的表现较强烈，具有明显的外部特征。
根据发生的速度、强度和持续时间的长短，可把情绪分为三种状态：    心境——一种微弱的、持久的
、具有渲染性的情绪状态；    激情——一种强烈的、短暂的、爆发式的情绪状态；    应激——突然出
现意外情景时所引起的高强度、高紧张度的情绪状态。
    2)情感是精神和社会需要能否得到满足所引起的体验。
情感为人类所特有，受具体环境影响较大，其表现比情绪深沉而含蓄，稳定而深刻。
    情绪和情感虽然可通过外部表情表达，但真正能体验的只有当事人自己。
    (3)意志过程是为完成一定的任务，实现预定的目的而组织行动的心理过程。
    1)意志过程具有目的性、坚持性和支配性的特点。
    目的性——意志的首要特征是具有明确的目的；    坚持性——意志通过坚持克服困难而表现出来，
越困难的事情，越要去努力完成，轻而易举能完成的事情，不体现人的意志；    支配性——意志直接
支配人的行动。
    2)意志的基本品质包含自觉性、果断性、坚毅性和自制性。
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    自觉性——对自己行为目的及其社会意义有深刻理解和正确认识，并能主动调节和控制行为；    果
断性——一种明辨是非，迅速而坚决地进行决断的品质；    坚毅性——在行动中坚持决定，百折不挠
地克服一切困难和障碍，实现既定目的的品质，也称顽强性、坚韧性和毅力；    自制性——善于控制
自己的情绪，约束自己言行，有意识地支配和调节自己的思想和行动的能力。
    2．个性心理    个性是指个人在自然素质的基础上，由于社会的影响，通过人的活动而形成的稳固的
心理特征的总和。
个性由两部分组成：一是个性倾向性；二是个性心理特征。
    (1)个性倾向性是个体进行活动的内在动力和基本原因，主要包括需要、动机、兴趣、理想、信念等
内容。
    1)需要是个体在社会生活中对客观事物的需求在人脑中的反映。
需要表现出人对某种目标的欲望和渴求。
需要的根本特性是它的动力性，它是人类活动、行为的动力，是个体积极性的源泉。
  2)动机是直接推动人进行活动，从而满足需要并达到目标的内在驱动力。
人的一切有意识的活动都由动机引起，而动机是在需要的基础上产生的。
    3)兴趣是人力求认识和探究某种事物的个性倾向。
兴趣以需要为基础，并总与积极愉快的情绪相联系。
兴趣是人们获取知识、发展能力的巨大动力。
    4)理想是符合客观规律并同奋斗目标相联系的想象，也是对未来有可能实现的奋斗目标的向往和追
求。
    5)信念是人坚信某种观点的正确性，并经常用来支配自己行动的个性倾向。
它表现在一个人对他所获得的知识的真实性坚信不移，并力求加以实现。
    (2)个性心理特征是人的多种心理特点的结合，在心理活动中经常地稳定地表现出来。
它包括气质、能力和性格。
    1)气质是一个人出生时所具有的稳定的心理特点，是典型的心理活动动力特征，是人的高级神经活
动类型特点在心理活动和行为方式上的表现。
    2)能力是直接影响某种活动完成效果的个性心理特征。
如一般能力中的观察力、记忆力、想象力、思维能力；专业特殊能力中的组织能力、语言能力、诊疗
能力等。
能力在活动中形成和发展，并在活动中表现出来。
    3)性格是个人对客观现实稳定的态度，及与之相适应的习惯化的行为方式。
性格是个性的核心部分，是区别个性的主要心理标志。
   (二)心理本质   1．脑是心理的器官，心理是脑的机能    ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言性，是一件关千家万户身心健康，生活荚满，社会文明，民族兴旺的大事。
性，既是一个难以启士齿的字眼，又是一个人们渴望了解的热点，人类潜在欢乐与痛苦的源泉，大量
心理问题和社会问题的始发点。
性也是人类生命的源泉，是整个人生不可或缺的一部分。
千百年来，在人生旅途中，性爱、婚恋都是男人与女人生活的中心。
对于孩子，性是充满好奇的，是游戏；对于青少年，性是神秘的，是美好的憧憬；对于成人，性是情
感粘合剂，是愉悦，是繁衍后代的前提。
    住性发育、性成熟和性冲动作用下，在“性自由”和“性解放”思潮的影响下，大学牛的性观念发
生了很大的变化。
在大学生中，对性冲动缺乏自制力者有之，发生接吻、拥抱、抚摸性器官等边缘性行为者占相当大的
比例，与谈恋爱的比例几乎相等。
有人对1136名大学生进行的调查表明，14．1%有过性经历。
大学乍婚前性行为、同居屡见不鲜，由此引起的性传播疾病时有报道。
四川大学华西公共卫生学院近3年监测三年级医学生性认知的数据显示，赞同或不反对婚前性行为的
同学由54．9%增加到了83．5%。
因此，学校加强对学生性观念的引导和教育迫在眉睫。
    大学生在智能、体能、性机能等方面的发育已趋成熟，出现强烈的性冲动是正常的现象，符合人的
性生理、性心理发展的自然规律。
一项对319名大学生的调查表明，平时有性冲动的占86%，男生为96．31%，女生为68．37t%。
由于人与其他动物不同，人具有社会属性，人类的性冲动和性需求要受社会道德、法律的制约。
从青春期性萌动到法定结婚年龄的十多年里，性冲动、性饥渴震荡着青年大学牛的心灵。
有的人因此而烦躁不安，心绪不宁；也有的人忧心忡忡，郁闷莫名；还有些人萎靡不振，缺乏自信，
痛苦、焦虑，悲观、绝望，导致神经衰弱，无力完成学业；最遗憾的是个别人屈从于性冲动，放纵自
己的性行为，走上性犯罪道路。
可见，对性冲动处理得当，有助于他们顺利成才；处理不当，可能导致其性偏差，影响学业，影响就
业，影响社会地位，影响终身发展。
    编写本书的目的是为大学生提供必要的性生理、性心理、性道德知识，以及保持性健康的技能，帮
助青年大学生做出明智的选择，增强自制力，学会用理智和道德约束自己，保持理性的头脑，学会性
心理调节及注意力的转移，对自己的行为负责。
    本书根据大学生的知识水平、阅读能力，以及对性知识的需要，选编了性生理、性心理、性道德和
性疾病预防四方面的内容，可以作为大学生性知识读本或性心理辅导的参考书。
希望本书能帮助大学生树立正确的恋爱观、性观念，顺利地度过这段“动荡”时期，为其身心健康助
一臂之力。
    本书撰写中参考了国内正式出版的有关书籍，在此特向有关作者表示谢意!由于时间仓促和笔者水平
有限，本书难免存在不足之处，敬请读者提出宝贵意见，以便今后修改。
                                                   编者                                             2003年6月于成都
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