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前言

展现在读者面前的这本小书是我在中央电视台《百家讲坛》栏目中的讲座《狄仁杰真相》的文字版本
，较之电视版增加了30％左右的内容。
希望能把在电视上有限的时间里无法完全展开的内容呈现给读者们。
    在登上《百家讲坛》之前，我一直浸淫在学术象牙塔之中，所受的教育也是系统的科班教育。
历史学是一门严肃的学科，讲究的是老实的态度、严谨的作风，而且中国的现代历史学自梁启超时代
开始就是显学，故而已经形成了自己的“文化”，很多学者的研究始终与社会保持距离，这保证了他
们思想的独立与不偏倚的学术立场。
举个例子，在“文革”时期，凡是积极“预流”的历史学家几乎毫无例外地陷入“影射史学”的窠臼
，唯有少数沉默的学者才保留了自己的思考，因此与社会的脱节在当时来说是学术清白的前提。
    但是此一时彼一时也，改革开放以来，思想获得解放，历史学获得了新生，尤其是近些年来，文史
热在中国悄然兴起。
这表明小康之后的国人已经开始关注精神层面的需求。
文史热中虽然不乏猎奇，但是“我们是谁，我们从哪里来，我们向何处去”，这才是文史热背后深层
的思想问题，百年来始终在温饱线上打拼的国人终于可以坐下来打量自身，思考未来。
《百家讲坛》的出现可谓“应运而生”，它的长盛不衰证明了文史热的兴盛，同时给文史热添加了强
劲的燃料。
    《百家讲坛》节目组向我发出邀请，我首先要感谢那些我到现在都不知姓名的推荐者，他们应该都
是陕西师范大学的同事和同学，这是他们对我讲课能力的肯定。
我以后当以更大的工作热情回报他们的厚爱。
节目组的盛情邀请促使我思考自己学术活动的落脚点，安静独立的学术活动无疑可以提高我的学术素
养，但是学术活动如果一直局限在象牙塔中无疑将导致与社会的脱节，历史学说到底是“人学”，是
与社会息息相关的，不为社会做出贡献迟早会被淘汰，而一味的媚俗则会导致学术的庸俗化，在这两
者之间找到一个平衡点无疑是我辈的责任。
    就全世界范围而言，学术发达国家的历史学研究者都高度重视史学成果向大众的推广、普及，比
如Discovery探索频道、BBC纪录片中活跃着大量历史学家的身影，剑桥大学历史学教授们将自己的著
作被BBC第四频道(该频道以文化类节目为主)宣读视为极大的荣誉，而社会则回报给他们更多的关注
和鼓励，从而形成了良性循环。
中国历史学家与普罗大众之间的相学相长也是势在必行，《百家讲坛》无疑已在这方面走出了良好的
第一步。
也正因为如此，2010年6月，我怀着忐忑的心情踏上了赴京试录的旅途。
    来到大名鼎鼎的《百家讲坛》蓝色演播厅，一切都与学校环境大有不同，电视的需求也和课堂迥然
有异，以往的经验有时需要归零。
但是在专业化、高效率的节目组帮助之下，我很快进入了角色，顺利完成了试录。
过了几天，编导兰培胜先生打电话告诉我试录通过。
此后一年多时间里，我来回奔波于西安、北京之间，忙碌而又有很强的充实感。
    读者在电视上以及本书中看到的每一讲的文稿都曾经过我和节目组反复的斟酌，细节的核对、文字
的校正以及电视所需要的悬念与节奏都是我们考虑的要素。
虽然是普及性节目，但是下的工夫不亚于写专业论文。
举个小例子——有一讲里涉及唐代一斗小米折合多少市斤(现代标准)，虽然学界已有相关的研究成果
，但是这些成果互有抵牾，虽然差别并不大，对于一般读者来说完全可以忽略，但是本着老实的态度
，我还是决定自己动手测量。
因为涉及小米的比重问题，我选择了中等干燥程度的小米，跑到学校生物实验室测量了比重，这是我
自中学毕业以后第一次走进实验室。
这个数字在文稿中只占短短几个字节，但是却耗费了我半天的时间。
最后这个“成果”却因为文稿的修改而被删除了，乍看是做了无用功，但是本着对观众、读者负责的
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态度，这样的工作是我义不容辞的责任。
    即便如此，由于口误以及学识的局限，讲座中还是不可避免地出现了错误，这一点敬请观众们原谅
。
    节目最终于2011年录制完成，在这个过程中，我充分感受到了央视《百家讲坛》节目组的专业和高
效。
他们不愧是中国电视业的精英，对细节的关注体现出他们的职业精神，从地图上的地名到字幕中的每
一个字，编导们都仔细斟酌，其认真程度令人感慨。
在此我特别感谢节目组的制片、编导、摄录人员和后期制作人员，是他们的辛勤劳动使我有了和观众
、读者见面的机会。
    现在节目即将播出，我的内心忐忑不安，希望观众、读者喜欢我的节目，喜欢我的书。
狄仁杰是非常有人气的唐代名入之一，假如您喜欢《狄仁杰真相》，我相信这是狄仁杰的个人魅力使
然。
希望我的书成为一座桥梁，能带着您触摸狄仁杰，触摸唐代那充满魅力的面庞。
    于庚哲    2012年10月11日于长安光盐斋
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内容概要

　　他是蜚声海内外的“中国福尔摩斯”，但在史籍中，他是知人善任、能力超群的政治家；他帮助
武则天驾驭帝国航船躲过多处险滩，却在临终前预谋政变将大周带回大唐。
他品德高尚但手段灵活多变，最终在实现人生目标的同时得以保全自身。
随着书中的文字，您不仅可以了解狄仁杰波澜起伏的一生，还能尽览唐朝前期的风云变幻。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<狄仁杰真相>>

作者简介

于赓哲，武汉大学历史学博士，陕西师范大学历史文化学院教授、博士生导师。
自幼喜爱历史，报考大学时毅然选择历史专业，从此踏上了研究历史的漫漫长路。
目前从事隋唐史的教学、研究。
以孟子般的雄辩口才与阳刚之气，激情地为学生讲解中国古代史，擅长将历史与现实结合，严谨不失
幽默，轻松不乏深刻，深受学生喜爱，教室前排的座位永远是限量版商品——想要一睹于老师大作的
您，也需要速度、速度⋯⋯
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书籍目录

第一讲 女皇第一臣1 第二讲 初识政坛险恶19 第三讲 模范消防员33 第四讲 人生过山车53 第五讲 身陷囹
圄67 第六讲 拨云见日81 第七讲 与狼共舞95 第八讲 命运殊途115 第九讲 乾坤底定131 第十讲 唐中宗其
人145 第十一讲 君臣鱼水161 第十二讲 和而不同177 第十三讲 天下桃李，悉在公门195 第十四讲 梁柱摧
兮209 第十五讲 余音铿锵223 附录 《旧唐书》卷八九《狄仁杰传》 《新唐书》卷一一五《狄仁杰传》 
狄仁杰生平大事记 李氏武氏家族关系略图
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章节摘录

版权页：   公元705年正月二十二日，东都洛阳。
 巍峨的宫廷笼罩在一片肃杀的气氛中，刚刚过去的新年所带来的喜气已经烟消云散，每一块莲花砖、
每一片琉璃瓦似乎都在战栗着。
长生殿外，一场政变正在紧锣密鼓地展开，全副武装的军人们包围了这里。
当久病的武则天缓步走出来的时候，原本喧嚣的场面顿时安静了下来，原本面带杀气的人们，竟没有
一个敢冲过去。
相反，多数人都保持沉默，空气似乎要凝固了，气氛紧张到了极点。
 女皇的气场似乎仍足以控制帝国的一切。
被军人们簇拥着的名义上的政变领导——太子李显更是战战兢兢缩在后面。
 武则天简单地环顾了四周，叱咤风云数十年的女政治家在她政治生活的最后一幕中没有表现出丝毫的
慌乱与愤怒。
她知道——一切已成定局。
几句简单的对话以后，女皇平静地接受了既成事实。
她转身走入寝殿，将政变者和一切往事都关在了门外。
 10个月以后，武则天去世，中国历史上的传奇一幕就此闭幕。
我们从史籍中无法得知临终的武则天在想些什么，但是有一个人一定反复出现在她的脑海里。
这个人从她的丈夫唐高宗时期开始就成为国之重臣，他的干练与耿直令她无比信任；这个人帮助她驾
驶帝国的航船，多次驶过了激流和险滩；他两度担任宰相，前后加起来不过数年，但是却对朝廷产生
了重大影响；这个人已经逝去数年，但也正是他决定了政变的那一幕。
 这个人就是狄仁杰。
 狄仁杰的名字大家很熟悉，电影、电视剧里也常有他的身影。
但那是艺术创作，不是真正的历史。
唐代很多传奇文学拿狄仁杰当主角，编了很多故事，后来清朝人写过《狄公案》，荷兰有个汉学家高
罗佩写过《大唐狄公案》，把狄仁杰塑造成了一个神探。
但是，历史上真实的狄仁杰可不是一个刑事侦探那么简单。
他断过案没有？
断过，不过细节已经不清楚了。
这里顺便说一下，唐代留给今天的史料是比较少的，远没有宋代以后那么详尽。
唐代虽然有了印刷术，但是早期的印刷术主要用来印刷佛经、历书之类，技术也不够成熟，对于普通
书籍传播的贡献还不显著，所以唐代的史料往往给人“不解渴”的感觉，很多名人的故事语焉不详。
本书也很想描述一下狄仁杰断案的细节以飨读者，但是很遗憾，史籍中只有他一年断案17000余起的记
载，但是却没有细节留下来。
 我们重视狄仁杰，主要是因为他的一生贯穿了唐朝前期风云变幻的历史，大唐成为大周，再由大周变
成大唐，这段历史缺了狄仁杰将是不完整的历史。
他生前能对武则天重大决策产生影响，他死后，甚至还能决定武则天和她的大周朝的历史命运。
要让我说的话，我认为狄仁杰是武则天时期的“天下第一名臣”。
 如今有些精英碰到文史研究者称赞古代某君某臣就会大加斥责，意思是为“封建独裁”唱赞歌。
您放心，对封建独裁我比您还痛恨，只是有一条您别忘记了——古人是没法按照今天的世界观生活的
，狄仁杰这样的人以他的那个时代标准来衡量就是一个能臣、清官，尤其在武则天时期官场日渐复杂
、人员良莠不齐的背景下，更是显得鹤立鸡群。
至于他的历史作用，随着后面书卷的展开会给您一一呈现。
 狄仁杰出生于唐太宗贞观四年（630），这一年，唐太宗的儿子李治两岁，李治就是后来的唐高宗，
他的皇后就是鼎鼎大名的武则天。
狄仁杰出生的这一年，武则天已经5岁了。
5岁的武则天和狄仁杰当然没有什么关系，要说有关系的话也只有一个——他们都是山西人。
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武则天祖籍山西文水。
狄仁杰是并州人，也就是今天山西太原人。
 狄仁杰在高宗显庆年间（656—661）赶考，那么狄仁杰中举应该是在26—31岁之间。
他考上的是明经科。
唐代科举，最主要的两个科目就是进士科和明经科。
明经科主要考儒家经典，狄仁杰能高中，说明他经学功底相当不错。
不过坦白地说，明经科不是唐朝科举中最厉害的科目，最厉害的是进士科，唐人有云：“三十老明经
，五十少进士。
”意思就是说进士科难考，50岁考上了算是年轻的；相比而言，明经科由于只考经学，有个好脑子善
背诵就能考上，因此30岁考上算是老的。
不过话说回来，很多时候一个人能干不能干不是看书读得多少，对于狄仁杰这样的技术性官吏而言，
书生气反倒会束缚其手脚，狄仁杰一生做事手段多样，有时甚至不惜虚与委蛇。
 此时的武则天，已经是唐高宗的皇后了，而这个时候的唐高宗身体不好，他有严重的高血压，发作起
来头晕目眩，所以武则天开始帮助他处理国务，逐步掌握了核心权力。
狄仁杰这时候出来当官，他的命运自然也就与武则天分不开了。
可以说，狄仁杰这一生，是武则天最好的助手，又是她唯一的对手，正是狄仁杰，最终把武则天的大
周又带回了大唐。
这种君臣关系在中国历史上是绝无仅有的。
更有趣的是，武则天晚年，谋划李唐复国的人不止狄仁杰一个，但是后代人评价这段历史，都将首功
归于他。
这首先当然是因为发动政变的人多数是他推荐当大官的，其次就是因为他光明磊落，甚至包括李唐复
国这件事，他在武则天面前搞的是阳谋，而不是阴谋。
他不谋求个人利益，是个真正的政治家，而不是政客。
政治家什么样？
政治家就是要有自己的政治理想，为理想而奋斗。
政客什么样？
政客没原则性，墙头草随风倒，唯一的原则就是谋求私人利益。
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媒体关注与评论

狄仁杰，大唐第一循吏，他在老百姓关注的生活中创造了神话，更在高处不胜寒的官场中创造了传奇
！
推荐《狄仁杰真相》。
    ——熊召政    狄仁杰面对的是千百年来人臣最大的难题，效忠中国历史唯一的女皇帝，却身负引导
王朝重归正统的重任。
智慧、谋略、权变集于一身的狄仁杰如何完成这一切？
于庚哲教授为你精彩演绎    ——王立群    狄仁杰，小说和影视剧里的大侦探，女皇武则天手下的大宰
相，再造唐室的大功臣。
这些身份，如何扭结在一个人身上？
这段历史，又弥漫着怎样的风烟传奇？
且听于赓哲教授为您追本溯源，明断详析。
    ——蒙曼    有两种人会留名青史，一种是胆大无脑，一种是智慧权衡。
荆轲一辈子碌碌无为，刺个秦王也是失败，靠着英勇就义被人称颂。
狄仁杰在权力间生存，以己之力，顺势而为，造福国家百姓，靠的是智慧和才能。
书，也是一面镜子；喜欢一本书，常常是因为自己与书之间的共鸣。
看了这本书，你是否会喜欢呢？
读书，也是在读自己。
    ——潘力
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编辑推荐

《狄仁杰真相》编辑推荐：解读神探传说背后的人生、官场大智慧，图书内容比讲座更多30%。
熊召政、王立群、蒙曼、潘力联袂推荐神探？
名臣？
是“中国的福尔摩斯”还是效忠武则天的李唐旧臣？
助手？
对手？
他尽心辅佐武则天为何还要在临终前布下推翻武周统治的棋局？
阴谋？
阳谋？
他用过哪些手段保全自己并在死后复兴唐室？
死囚？
宰相？
他有着怎样的官场秘诀使自己一次次化险为夷最终位及宰辅？
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名人推荐

狄仁杰，大唐第一循吏，他在老百姓关注的生活中创造了神话，更在高处不胜寒的官场中创造了传奇
！
推荐《狄仁杰真相》。
——熊召政狄仁杰面对的是千百年来人臣最大的难题，效忠中国历史唯一的女皇帝，却身负引导王朝
重归正统的重任。
智慧、谋略、权变集于一身的狄仁杰如何完成这一切？
于庚哲教授为你精彩演绎。
——王立群狄仁杰，小说和影视剧里的大侦探，女皇武则天手下的大宰相，再造唐室的大功臣。
这些身份，如何扭结在一个人身上？
这段历史，又弥漫着怎样的风烟传奇？
且听于赓哲教授为您追本溯源，明断详析。
——蒙曼有两种人会留名青史，一种是胆大无脑，一种是智慧权衡。
荆轲一辈子碌碌无为，刺个秦王也是失败，靠着英勇就义被人称颂。
狄仁杰在权力间生存，以己之力，顺势而为，造福国家百姓，靠的是智慧和才能。
书，也是一面镜子；喜欢一本书，常常是因为自己与书之间的共鸣。
看了这本书，你是否会喜欢呢？
读书，也是在读自己。
——Mr.Job潘力
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