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内容概要

　　武术是中华民族优秀的文化遗产，在民族遭受外敌入侵时被称为“国术”。
中国上古时期讲究文武合一，文可以载道，武亦如此。
武术，承载着中华民族威武不屈的精神。
本书由武术旁及武道乃至武林，从中探寻久违的武魂、道义以及江湖。
由此发现，任时代变迁，有些精神永远不会改变，那就是我们内心的道义。
道和术会永远传承下去，只要道义还在，江湖依然是山高水长、绿水悠悠的江湖。
它幽深、淡远、可以泛舟、可以垂钓、也可以濯缨或者濯足。
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作者简介

　　张剑峰，终南山文化行者。
2008年于终南山下创办《问道》丛书。
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章节摘录

版权页：   插图：   这么多年，我们遇到过很多困难，但我从不担心，为什么呢？
因为每次遇到困难时，就会有人站出来帮我们。
我坚信，我虽然不是十全十美的人，但我是学道的，没有害人的心，而且我这辈子帮过很多人，当我
遇到困难时，也一定会有人站出来帮我。
从另外一个角度来说，还是和我们学武修道有关系，我遇事不会惊慌失措，不会走极端，这都得益于
多年的修炼。
 世人对传说中的武林很羡慕，就是因为现在社会上讲道义的人太少了，社会失去了一个平衡。
以前评价一个人，会说这个人有没有江湖道义，讲不讲道理，而现在社会上的有些人基本上是不讲道
理的，也不讲江湖道义。
所以，为什么有些人去看武侠小说啊，去学道啊，就是为了寻求一种内心的平衡，因为他在这个世界
上看不到公平。
你看有些人不讲道义、道理，但是他成功了，比如杀掉岳飞的秦桧。
但是几千年过去了，秦桧跪着，岳飞却成了神。
有人活了九十岁、一百岁，人们说他长寿，但是过了百年有没有人还记得他呢？
而现在过了五千年还有人记得道。
所以我觉得这个社会最终还是要讲道义的，大·家都人心向善就会有道义，聚沙成塔，积少成多，这
个国家才能真正强大和受人尊重。
 积跬步至千里 我小的时候是没有武侠梦的，我好静。
我的小学老师听说我成了武术家，简直不相信，他说刘绥滨以前看蚂蚁搬家都能蹲在那看半天的人，
怎么可能成了武术家了呢？
其实我有炼武术的优势，我的爷爷、爸爸、妈妈都是炼武术的，但我小时候并不喜欢武术，他们也没
指望我炼出什么名堂，因为武术并没给他们那一代带来幸福，可能还带来了伤害。
他们就是想要我身体好，没想过要我把武术当成职业。
他们希望我炼武，但我并不喜欢。
 有两件事触动了我使我必须要去炼武术。
那时我有个同学是高干子弟，他老欺负我，我敢跟他打但是我打不过他。
我那时还算是好学生，很听话，他打我我就告诉老师，老师觉得小孩打架也不是大事，根本不太管。
老师不管，回去又不敢跟家长说。
还有，我身体很差，十岁左右时包里就老带着小药袋，总吃药。
有一天打针时，打到坐骨神经上了，是同学把我背到学校去的。
后来我就想千万不能病了，要想不生病就只有去炼武，慢慢就走上了炼武这条路。
 我最开始跟爷爷和妈妈学。
跟妈妈学四门拳，跟爷爷学单边拳，再后来就出去拜师。
我后来才知道其实我爷爷就是个隐士，当时他教我单边拳，我觉得太简单了，不觉得有多厉害。
我听说一个老头叫李福元，很厉害，那时他都八九十岁了，可以挑水，可以在地上打滚，炼猴拳。
我当时就想拜这位老先生为师，他说要去我家里看看。
等于是看看家人同不同意。
他一看到我爷爷，赶紧打躬手，他说你怎么找我拜师啊，你爷爷就是高手啦。
后来他没收我做徒弟，但是教我功夫。
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媒体关注与评论

英雄，自古有之。
他们逍遥于江湖，快意恩仇。
他们既是存在的人群，也是虚幻的传奇。
如庄周梦蝶，是自身焉，是蝴蝶焉？
亦真亦幻，此即构成我国特有之英雄与江湖的世界。
江湖孕育英雄，亦或英雄造就江湖？
江湖之大，人心更大，何其远，何其深。
&mdash;&mdash;梁旭辉武和侠，本来就是中国文化精髓的一部分。
中国人没有不知道武术的，男孩子没有不想做英雄的，仗剑走天涯，是每一个中国人的梦想，快意恩
仇，惩恶扬善，是每一个热血男儿的情怀。
&mdash;&mdash;周亮习武之人在修为方面应该更全面一些，比如在读书、书法方面等，这些对于丰富
一个人的生活趣味和提升个人修养是很重要的，它们与武术之间都有相互滋养和进益的关系。
&mdash;&mdash;刘绥滨
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编辑推荐

《寻访武林》由陕西师范大学出版总社有限公司出版。
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名人推荐

英雄，自古有之。
他们逍遥于江湖，快意恩仇。
他们既是存在的人群，也是虚幻的传奇。
如庄周梦蝶，是自身焉，是蝴蝶焉？
亦真亦幻，此即构成我国特有之英雄与江湖的世界。
江湖孕育英雄，亦或英雄造就江湖？
江湖之大，人心更大，何其远，何其深。
——梁旭辉武和侠，本来就是中国文化精髓的一部分。
中国人没有不知道武术的，男孩子没有不想做英雄的，仗剑走天涯，是每一个中国人的梦想，快意恩
仇，惩恶扬善，是每一个热血男儿的情怀。
——周亮习武之人在修为方面应该更全面一些，比如在读书、书法方面等，这些对于丰富一个人的生
活趣味和提升个人修养是很重要的，它们与武术之间都有相互滋养和进益的关系。
——刘绥滨。
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