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内容概要

《雅鲁藏布大峡谷档案》是一部人类首次徒步穿越雅鲁藏布大峡谷的纪实档案。
全书分为20个部分，每个部分就是一个亲历了徒步穿越大峡谷的队员的亲身经历与感受。
有对艰辛的穿越过程的回忆，有对雅鲁藏布大峡谷科学价值的探讨，有对大峡谷自然风光的描写，有
对藏区生活的叙述。
全书语言流畅通顺，内容新颖充实，稿件质量良好。
通过本书，读者可以全方位第了解雅鲁藏布大峡谷的风土人情、科学价值。
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作者简介

王厉子，1961年11月生，陕西蓝田人。
著名作家，资深传媒人士，文化学者。
曾任教于北京大学医学部，后担任过中央电视台《新闻30分》记者、策划，《中关村》杂志主编，《
投资北京》杂志主编等职。
自己创办过文化公司，参与过大量商业策划活动。
创作了《亲历秘境》、《愤怒的可可西里》等纪实文学，组织编写《共和国在打假》、《偷拍实录》
、《海归创业中关村》、《亦庄蓝领》等书籍。
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书籍目录

大峡谷，怎么样？

壹 原始森林，难道是无边的大海？

 路遇失败的西班牙人请求入伙
 沿着江走，却天天为找水发愁
 白马狗熊，如来佛的掌心？

 听见大瀑布，看不见，下不去
 我们被炼成了猴子
贰 《格萨尔》令他们迷狂
 我的探险装备全是废物
 需要交流和表现的加央丹增
 老实巴交的民工，变成了迷狂的圣徒
 扎巴伸肯传奇
 再走会死人的，民工们不干了
 林中猎人的生活神奇而悲壮
 镜头里，救人的竟是加央丹增
 一根绳子，悬空拍摄大瀑布
叁 惊世的奇迹展现在我眼前
 搞专业的，一看这几块岩石都会惊叹
 日记：“黑色的十三天”
 差点就被冲进了雅江
 我就站在地球的“锁孔”边窥探！

 闯进了羚羊与雪豹的竞技场
 枪声在扎曲上空回响
肆 一旦大雪封山，要死人啦！

 大峡谷热早就兴起了
 世界山地生物多样性最重要的地区
 新闻与科研有时候是矛盾的
 这个宝库，如何开发？

伍 断臂后的回归路
 我感觉骨头折了，左臂抬不起来
 老天有眼，留我一条活路
 要直升机来救，十天以后再看
 迷失在没有人迹的陌生世界里
 翻越嘎隆拉雪山
陆 盟誓的光头汉们哭了
 坐车推车，反复折腾了一夜
 剃头盟誓，誓死走穿大峡谷
 大雾中翻越多雄拉
 雨夜，闯过蚂蟥沟
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 部队干部都哭起来，我们陪着哭
 门巴小姑娘叫“姑姑措”
 墨脱，星夜的感悟
 “一定要把大家活着带回去！
”
 摆出个凯旋之师的样子
柒 难忘森林边上的阿尼
 “老爷子”关照一声，后面人重复一遍
 美味的烤大田鼠
 令人感动、牵挂的阿尼
捌 挂在溜索上，我大汗淋漓
 弹弓、钢刀伴我出行
 掉队的人越来越多
 我像只小虫子挂在游丝上
玖 “可朗辛”最终是个谜
 从鞋到脚，问题都出来了
 一个小女孩的葬礼
 “可朗辛”，门巴人的生殖崇拜
 这个家庭的故事永远是个谜
拾 大峡谷，永恒的诱惑
拾壹 各位观众，我们发现了大瀑布
 的确就我一个女性，算是特批
 民工喊着：“中央电视台病了！
”
 大瀑布的气流在背后掀动我的衣衫
 “裸露自己的欲望”
 我的泪水涌流不止
拾贰 想回头，你不如直接跳江
 穿越大峡谷比登珠峰还难
 意外带回来的最妙留念
 我的红腹角雉放生仪式
拾叁 大峡谷朝圣者
 以休克为代价，八进大峡谷
 一位叫德钦的藏族老人
 大地震遗迹今犹在
 我们也像信徒一样
 亲历百年不遇的特大泥石流
 为这片圣地奉献一切，在所不辞
 老百姓一看见考察团，就喊“杨逸畴”
 墨脱，极难到达的宝地
拾肆 冷静面对这一切
 曾与土匪突然遭遇的险恶之地
 矛盾以及令人难堪的内幕
 没料到，记者抢着要走险恶路线
 多少大矛盾都解决了，这次就不冷静了？

拾伍 “老水利”的梦想
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 世界最大水电站的设想
 看电视听不懂汉语，却津津有味
 刀耕火种还是主要方式
拾陆 心中长明的酥油灯
 西藏摄影，痛苦的情结
 卫星电话传来一个不幸的消息
 从美国回来，就是想干这种事
 喊山是一种敬神的仪式
 漆黑的雨夜，他们打了一头羚牛
 山嘴之下，就是大瀑布
 门巴夫妻的生活与情感
 常常为他们的生活所感动
 扎曲村子里的人和事儿
 千万盏酥油灯，为母亲祈福
 谁再胡说八道，我就打谁
 不速之客与设备故障
拾柒 听到“皇帝蜂”，民工全卧倒了
 黑色的风衣，纤巧的腿
 蚂蟥与草爬子，胡蜂与皇帝蜂
 就是她，珍贵的缺翅虫！

拾捌 雪崩在那边发生
 民工望着雪崩时的惊恐目光
 一不小心掉下去，下面就是深潭
 猎人把牛肠子洗洗做了香肠
拾玖 这种单纯的思想方式让我瞠目结舌
贰拾 中国人缺的就是这种精神
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章节摘录

　　还有一个笑话是，沿着江走，天天为找水发愁。
眼看着江流奔腾，却是远水不解近渴。
上百米的悬崖，根本无法下去，好在我们的向导凭着经验，每天总能找到有水源的地方来宿营。
我们就架起大火，等着一锅清泉烧开。
往往都是一边等水喝，一边还可以在火边烤湿衣服，烤鞋袜。
有时候也找不到有水源的地方，天黑了不敢再走，没办法，就派几个人去别处找水。
走几个小时的路，水背回来了，自然非常珍惜，大家喝得一干二净，一滴都不敢浪费。
　　有时候实在找不着水源，就找一处悬崖不高的地方，用绳子将一个有经验的人放下去，下到江边
去背一袋子水。
背水的就是那种编织袋，里边衬了一层塑料布。
好不容易，绳子拉着背水的人上来了，一看也就半袋子水，而背水人全身衣服都湿透了，江风一吹，
冷得发抖。
没办法，只能这么冒险干，不然大家就连饭也吃不上。
有几次，水太少了，只好规定一人只许喝一小杯，就那么干渴着躺下睡觉。
没有水，喝都不够喝，自然就甭想洗漱之类的事了。
一般情况下，好几天才洗一次脸，洗衣服的机会自然就更少了。
早就知道换洗衣服是个困难，每人都多带几身衣服，脏得不能穿了，就换一身，脏衣服塞到包里，待
方便的时候再说。
　　我们很少洗衣服还有一个特别原因：当地人对水特别敬重，不许弄脏泉水。
有一次，我们见到一股温泉，刚在里边泡泡脚，几个民工就嚷嚷起来，听不懂他们说的什么，但表情
很显然，愤怒、斥责，我们当时还很迷惑，不知道为什么惹怒了他们。
后来在山泉里洗衣服，又受到阻止。
藏族登山队员告诉我们关于本教的水神信仰，我们才大致知道了原因。
后来，懂汉语的门巴人还讲了一件事：美国的几个探险家到这里来，在一眼很大的山泉里洗脚，结果
没多久，那眼泉水就干枯了，以后再也没有泉水流出。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　穿越一个峡谷，你就把它留在了心里，那些日子它陪伴了我对天堂里母亲的思念。
　　——当年的央视记者、现任中央电视台新闻中心新闻评论部制片人、北京爱它动物保护公益基金
会创会理事 马挥　　　　十年过去后，回想起来我才发现，正是雅鲁藏布大峡谷改变了我的一生。
　　——当年的央视记者、现任阳光企业集团高级副总裁 梁闻刚　　　　雅鲁藏布大峡谷，那是我的
朝圣地，我希望，死后能埋在这块风水宝地上。
　　——八次进入大峡谷的当代徐霞客、中国科学院著名地理学家 杨逸畴
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