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内容概要

　　《高等职业院校十二五规划教材：体育与健康教程》以丰富的内容和新颖的形式展现给广大教师
和学生。
全书坚持系统性、科学性、实用性和趣味性原则，针对高职院校学生的特点，理论联系实际，贯穿以
身心健康为总目标的教学目标与原则。
并对竞技运动的内容给予了合理选择和介绍。
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编辑推荐

白永恒、李浩主编的《体育与健康教程(高等职业院校十二五规划教材)》以丰富的内容和新颖的形式
展现给广大教师和学生。
全书坚持系统性、科学性、实用性和趣味性原则，针对高职院校学生的特点，理论联系实际，贯穿以
身心健康为总目标的教学目标与原则。
并对竞技运动的内容给予了合理选择和介绍。
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