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内容概要

　
简单做自己，——做自己认定的事，使自己回到常态做自己喜欢的事，倾听我们内心的声音，不攀比
，不悔心，更深刻的肯定自己，更加真诚的去爱与被爱，不计较，不功利，更不世俗，生命给我们只
有一次。
所以我们要放飞心情，活出自己的精彩，我们要聚集力量，去搏击我们内心中那伟岸的巅峰。
也许只有如此，我们才感到自己活出了一个大大的“人”字，才感到我们渺小的生命里有无穷的勇气
与果敢的担当。
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作者简介

　 悠然
　
喜欢读书、喜欢旅行、喜欢与朋友谈心、喜欢美食与茶、喜欢音乐和运动，喜欢一切美好的事物，更
喜欢与每一个读者分享美丽的心灵与感悟⋯⋯
　 爱过、恨过、哭过、笑过、痛过、温暖过⋯⋯
　 人生难道不就是在这些中度过⋯⋯
　 最后成为你自己。
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