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内容概要

本书共分为六辑，主要内容包括：寂寞是守候的宝藏；远离挡不住的诱惑；在平和中悠然生活；坚守
是力量的凝聚等。
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书籍目录

第一辑 寂寞是守候的宝藏
守住寂寞是一种境界
守住寂寞是一种境界
守住寂寞是一种境界
成功需要一颗忍耐的心
享受寂寞的境界
每个人都有自己的长处
沉淀一下心绪
成功需要耐得住寂寞
理性克制是人生至宝
弱水三千，只取一瓢饮
用一生等一个约定
有一种爱情叫相濡以沫
一个老人影响了一个镇
找出你的敏感点
艺术背后的寂寞
心境有很大的魔力
忍住孤独、寂寞才能成功
永久的憧憬和追求
最出色的地方
上帝只给他一只老鼠
第二辑 远离挡不住的诱惑
砍掉那双“完美的手”
三只兔子不可追
贪念就是陷阱
小贪心，大代价
警惕人生的诱惑
纯净的心灵最坚强
别被不必要的“包袱”压垮
走过痛楚的心灵驿站
人生要远离虚荣
人生要远离享受
人生要远离嫉妒
人生要敢于放弃
第三辑 在平和中悠然生活
当成功之箭偏离靶心
成功的第一要素
不用羡慕别人
平平淡淡才是真
幸福就是自己喜欢自己
忍耐人生隧道中短暂的黑暗
修鞋匠也可以高贵
别让自己变得空虚
没有台词也能成为主角
路的旁边也是路
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不肯放手的孩子
自由职业是我的“正途”
少制定空头计划
爱自己的工作
修车摊响起萨克斯
一种寂寞的人生
幸福的糖醋水
告别权力的华盛顿
什么是真正的满足
种一株快乐的兰花于我心
很多事情需要等待
天堂是个更大的笼子
蚂蚁与蝉的生活方式
悠然是一种潇洒
平和的心是金
第四辑 坚守是力量的凝聚
人生就像天际的一颗恒星
磨难是陪衬果实的绿叶
一步步地达到目标
坚守自己的人生信条
永远都不要放弃
毕业了，学习才刚开始
成功的失败者
梦想决定你未来到达哪里
坚守自己的品格
当一块石头有了愿望
时间是海绵里的水
不灭的信念之火
不积跬步无以至千里
成功其实是条不归路
只要不认输就有希望
人生需要好好挺着
生活总会苦尽甘来
坚持挑战挫折
梦想皆有神助
跌倒了，再爬起来
守得云开见月明
一辈子只做一碗汤
人类需要梦想者
成功就是不断超越自己
第五辑 在夜晚中看到黎明
享受忙中的静趣
熟悉的地方没有风景
淡泊的人生是一种享受
生活中要善于寻找快乐
命运之上的风景
一碗幸福的白米粥
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一把开启幸福的钥匙
看似平淡，却很幸福
高雅地侍弄生命
怎样培养意志力
做你不喜欢做的事
一条道路走到底
第六辑 成功需要慢慢等待
有信念才能成功
寂寞让我更加坚强
暴雨是一个筛子
扎根山乡三十载
百折不挠的诺贝尔
成功需要漫长的坚持
刻苦铸就成功
除了奋斗，我别无选择
坚持是一种赢的姿态
成功可以从细节中看出来
十年磨“一山”
将梦想付诸实施的毅力
坚持与命运对弈下去
天下没有免费的午餐
成功要承受挫折
坚持才能成功
坚守铸就世界最著名的“农民”
成功源自寂寞中的坚守
赢自己比赢别人重要
耐力是成功的第一要素
坚持，铸就伟业
坚守使爱情变得更醇
苦心人，天不负
成功来自专注
只要坚持下去总会有成功
巨著的背后是寂寞
也难也苦奋斗路
小锤锤动大铁球
持之以恒才能成就大业
走完下一步
人生要看最后的结果
有毅力的人才是大器之材
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