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前言

一本好的旅行指南，就是一个好的开始12年来，为什么《中国自助游》一直是第一？
2001年5月，北京紫图图书公司正在筹备成立。
一群刚做过《藏羚羊》旅游丛书的年轻人前来做客，兴奋地谈论着他们几个月来的远游。
公司的创立人万夏与黄利和他们一样热爱旅游，他们一位是上世纪80年代著名的诗人，另一位做了10
年新闻记者，都有无数的远游经历。
那时候，黄金旅游周已经开始实施，中国人的旅游意识和热情正在被唤醒，但那时的旅游书，大多只
有一些简单的景点介绍，远远不能满足新一代游客的需要。
大家在一起抱怨着旅途上因为缺乏吃、住、行指南带来的种种不便。
突然，万夏说了一句：“我们可以做一本自助游啊，把我们所有的旅游梦想都放进去。
”于是，中国第一批用Lonely Planet标准培训出来的旅游作者，和主编黄利，当天就成立了一个新的旅
游书编辑组，与《藏羚羊》不同，我们不单为年轻的背包客服务，而是为更多中国游客服务的，这些
游客的标准形象是：每年有几天时间，有一些钱但没有很多钱，他们讲性价比，也希望有小小的浪漫
情趣，他们是情侣或者家人，他们是中国新一代旅游者的中坚。
8个月后，第一本《自助游中国完全手册（2002年最新版）》诞生了。
这之前的几个月，大家分头重走了很多重要的路线，为心目中的游客寻找着令他们惊喜的吃、住地，
这期间，主编因为重探青城山还摔得骨折了。
当然，更多的是没完没了的通宵工作，为细节斤斤计较甚至争吵不休。
2002年1月北京图书订货会，自助游类产品已经有了好几个版本，西安的大经销商在比较了很多版本后
一次下了1万本的定单：“你们的是最好的”！
2013年2013版《中国自助游》是一次大规模的更新。
为了保证读者看到的是最新鲜、最实用、最靠谱的旅游信息，我们对本书进行了全面的更新核实，新
增近200个新兴热门景点，核实了全书近2200处景点的门票和交通资讯，并新增了60幅景点图片。
在高铁贯通全国的发展趋势下，增添了各地高铁交通讯息。
同时，考量了赴台湾旅游人数不断攀升的旅游趋势，扩展台湾各地区景点，作为“驴友们”台湾之行
的参考。
除此之外，此次更新还针对书中的近100幅景点交通地图进行了全面的核实更新，新增高速路、国道以
及书中提到的景点，让地图发挥GPS的功能，成为“驴友们”的最好旅行伴侣。
从2002年至今，《中国自助游》经过不断的更新升级，已经从原来的704页飙升到1000页，景点从1012
个增至2200个，图片从365幅增至1450多幅，景点及食宿信息更是经过多次反复的核对增减，其中的辛
苦可想而知。
历经12年风雨，《中国自助游》与百万读者结成了最亲密的游伴，共同成长。
我们时时追寻当下最经典、最热门、最流行的旅游资讯，立志为读者打造一场精彩纷呈的奇迹之旅。
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内容概要

　　2013版升级说明
　　网上旅游攻略信息爆炸，各说各的，让人眼花缭乱难以取舍。
《中国自助游》给你最新鲜、最实用、最靠谱的旅游资讯，让本书成为你最佳的旅游参考。

　　一对景点进行重新评估，删掉160处已经消失或无趣的景点，新增近两百个新景点。

　　《中国自助游》有着最广大的驴友读者，每年都会给编辑部提供旅游密报。
随着时间的推移，一些景点已经消失或者变得无趣，而另外一些景点越来月收到驴友的青睐。
比如台湾游的逐年升温，我们对台湾进行了景点扩充，将最热门，最景点的景点呈现给读者。

　　二推荐1200个新热美食地
　　自助游在美食的推荐上，一向是以|“经济”、“地道”、“美味”作为原则的。
我们根据各地驴友的实地试吃经验，挑选出了当地最实惠，最值得吃货们前往的美食地，让你不论去
哪儿旅行，都能享受舌尖上的美味。

　　三对景点交通地图进行全面更新
　　此次更新还针对书中的近一千幅景点交通地图进行了全面的核实更新，新增高速路、国道以及书
中提到的景点，让地图发挥GPS的功能，成为驴友们的最好旅行伙伴。

　　四对原有的信息进行调整、核实和修订
　　为了保证读者看到的是最新鲜，最实用，最靠谱的旅游信息，我们对本书进行了全面的更新核实
，新增近200个新兴热门景点，核实了全书近2200处景点的门票和交通资讯，并新增了60幅景点图片。

　　五增添了各地高铁交通讯息
　　高铁改变了一个时代的交通运输格局，以其速度快、环境佳、价格合宜的特点，成为很多人出行
的首选。
本书在高铁贯通全国的发展趋势下，全面添加了已通高铁城市的高铁讯息，让读者的出行方式多一个
选择。

　　六独家发布2013年旅游趋势报告
　　通过“游探”为我们提供的实地调查和各地旅游委官方报告的资讯，我们对2013年最新旅游趋势
报告进行了独家发布，让读者知道近来大家都去哪里玩，玩什么，怎么玩，让您的行程既有趣，
又fashion.
　　七全新推出十大最HOT旅游目的地
　　我们根据最新的旅游趋势报告，结合了旅游时尚达人的心得体会，在评查了全国各地景点之后精
心挑选出各种旅游方式中最潮、最热门的旅游目的地。
不管是单独出行还是携伴旅行，都能让您玩得尽兴。

　　八选用优质纸质，以高质量回馈读者
　　《中国自助游》自出版以来就十分重视纸张质量。
此次改版后突破一千页，经过多次打样和印刷效果比对，在加页提量的同时，确保读者拿到物超所值
的优质书籍。
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作者简介

《中国自助游》编辑部
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章节摘录

插图：如果北京的古城墙、四合院保留完好，我们就没有必要舍近求远到陕西的村子里看民居；如果
苏州城内仍河道纵横，我们也很难想到去周庄、同里温水乡旧梦。
古城、古镇连同一种亲近自然的生活方式的消逝，仅仅发生在短短的几十年间；与传统家园的彻底割
裂，也仅仅是一两代人的人生。
因此我们必须承认，在“现代化”的浪潮里，“新价值”的狂欢中，能保存一些传统生活空间和生活
方式的古镇，很可能难以逃避消逝的命运。
而且，我们必须悲观地说，古镇永远的消逝可能比我们想象的还要快。
在今天，古老的生态本来就很脆弱。
目前我们所能看到的古镇，大多地处莽荒或位置偏僻，即使是曾经一度繁华之地，也因历史的原因而
门前冷落，尘封窖藏，由此得以幸免于各类浩劫。
一旦春光乍泄，成为热闹的“旅游资源”，其“钱景”自然可观，但前景则充满变数。
当一些偏僻之地的古镇人在可望却不可及的经济大潮中，突然发现祖宗留下的“破烂”也能换回孩子
学费、老人医疗费时，便出现了挖门楼、拆房梁的事，我们只能对此空洞地叹息。
即使在古镇旅游的热点地区，出现了规划、保护十分周全的几个典型，但曾经淳朴的村民，个个变成
了与游人讨价还价的商贩。
古风不再，只剩满街摩肩接踵的外地游人。
作为游人，我们没有权利评说古镇人的选择，因为我们所欣赏的，在他们很可能是沉甸甸的艰难和累
赘。
同时，我们的前往能给古镇留下的，只是村民们盖新房的钱，以及更多的二氧化碳和垃圾。
但我们也没有权利羁绊自己“回归家园”的古老冲动，因为这冲动本身就值得怜悯:它让我们风尘仆仆
，甚至千难万险地奔向一个在地图上绝对找不到的地方，让漂泊已久的灵魂在其间寻求一两天的抚慰
。
请相信我们是在巨大的感动和矛盾中，编辑了这本寻找古老家园的地图指南。
很可能，你将和我们一样加入到寻找古镇的旅途中，祝你真的能在一个古镇的清风明月之夜，恍然间
顿悟前世今生。
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媒体关注与评论

无可否认，这是一本非常实用、精美的古镇游图书，年年升级，年年稳居同类产品榜首。
　　——当当网最新的古镇信息，详尽的图文路线，体贴的旅游资讯，让此书摘得“性价比最高古镇
游图书”桂冠，绝对是物超所值的古镇旅游必备。
　　——卓越网这是一本很贴心的书，除了详尽的景观介绍、路线设计，还告诉驴友此行的预算是多
少，让驴友“知己知彼”，快乐启程。
　　——TOM旅游几乎囊括中国所有的经典古镇，独到的文字和优美的图片，让阅读此书成为一种享
受。
　　——《城市画报》在提倡知性旅游的当今，人们总想为自己的旅行记忆多留点东西。
《中国古镇游》恰好提供了这样的主题，这样的创意。
极具冲击力的图像、流畅灵动的描述，不失为一本将声音和图像搬上纸张的好书！
　　——《爱旅行》杂志寻访中国古老的生活印记，就在那一座座古镇之中，古镇的房子，古镇的集
市，古镇的路你是一个一直在路上旅行的人吗？
　　——《上海新书报》《中国古镇游》年年改版升级，始终站在引领古镇旅游趋势的高度，介绍最
热的古镇去处，讲述每个古镇的精彩看点，提供最不一样的旅行经历。
　　——《青年时讯》很多人心里都有一个古镇情结，正好带着这本书，去寻求一方宁静的家园。
　　——北京发行集团北发图书网
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编辑推荐

《2012中国自助游+中国古镇游(套装共2册)》：中国第一畅销旅游品牌，自助游类图书销售排行榜总
冠军，独家发布2012年旅游趋势报告及十大HOT旅行目的地，新增近200个优质热门景点，添加500余
条经过验证的贴心食宿资讯，2050处经典景点资讯全面复核，更新1400幅精美图片，《2012中国自助
游+中国古镇游(套装共2册)》独创的景点游览价值“星级”评判，连续11年畅销经典质量最优口碑最
佳，揭秘11年历程中19个版本的畅销传奇经历，深入披露《中国自助游》独家“游探”的神秘工作。
为了适应城市交通与旅游产业日新月异的变化，本次《中国自助游》2012年升级版全面更新，是自助
游历经11年不断升级以来，耗时最长，参与人员最多，更新幅度最大的版本，涵括了当下最经典最热
门的旅游景点和食宿信息，最实用最即时最贴心的出游讯息，满足读者的一切旅游需求，是自助游者
真正的左膀右臂。
追寻久违的田园生活，放飞心灵不再只是梦想。
一本寻找家园的地图册，带你重返田园，远离城市的喧嚣寻找心灵宁静。
它将会带你去寻找青瓦白墙、流水缠绕的地方，那些最后的、尚未消逝的家园。
你将发现，每一个陌生的古镇都会让你感觉异常亲切。
因为，它们本身就是你血脉中的记忆，是每个中国人永远萦绕不去的怀念。
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名人推荐

告别旅行社和繁杂的资料信息，与《中国自助游》一起相伴上路吧！
实用、全面的旅游资讯，贴心、到位的旅途提示，时尚、流行的游玩推荐，美景美食，面面俱到，一
个人的旅行也可以很省心、很安心、很精彩。
——《携程自由行》旅游杂志编辑 胡悦薏一册高度专业性和实用性兼具的《中国自助游》在手，相信
我将非常享受迟到了很久的祖国自助游。
少学壮游，无论去哪里，我都会在背包里塞进这本书。
——作家、《外滩画报》资深编辑 陆彦中国银行精心挑选出的馈赠持卡人的旅游图书精品，翔实的内
容，简练而独到的介绍，漂亮的设计，最新的资讯，每年坚持的修改调整，高高在上的销量，选它，
必然。
——中国银行银行卡中心细节决定成败，体味旅游地的细节也是自助游和跟团游最大的区别。
这本书最大的特色就是给予自助游者更多的细节线索，就像破案一样，在每一个陌生的地方让你跟着
线索找到答案，看到不一样的风景、吃到美味的小吃，真正体会到自助旅游的乐趣所在。
——图图作为一个旅游菜鸟，外出游走的时候总是希望身边有一本实用又贴心的旅游指导手册。
一次出发前，从朋友那里收到了这本书作为礼物。
实用的旅游资讯，好玩的景点描写，温馨的外出贴士，以及那些五花八门的游乐推荐，让我的旅行变
得踏实又温馨，在我心里，这不仅是一本书，也是我旅途上不可或缺的好伴侣。
——热心驴友
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