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内容概要

这是一本80后女子隐居终南的住山生活手记。
一个当代奇女子，摒弃纷扰的万丈红尘，隐入山中，参禅读经，临窗煮茶，于茅蓬与僧院中穿行，过
起了如古人般的山林寺院生活！
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作者简介

青山，1982年生，23岁在西安读书期间迷恋上终南山，时常流连山中，造访古寺，拍摄黑白照片。
24岁索性弃学，拖着几大箱沉重的书籍，隐入终南两年有余，山居修行，出入僧院，读古籍，与幽人
往来。
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