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内容概要

40个亲子活动可引导家长帮助孩子：&#61656; 读懂各种社交暗示&#61656; 正确处理与朋友之间的矛
盾&#61656; 正确理解他人的需求和意图
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作者简介

作者：（美国）芭芭拉·库柏 （美国）南希·威多斯 译者：曾学民 摇摇芭芭拉·库柏，国家承、人
的医疗技师和咨询顾问，纽约普拉特学院的助理教授！
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书籍目录

写给家长的话 Ⅰ致亲爱的小读者 Ⅲ
活动1&emsp;找对感觉 1活动2&emsp;连载漫画故事 4活动3&emsp;情感贴画：快乐！
 8活动4&emsp;让我高兴的事情 11活动5&emsp;情感贴画：悲伤 14活动6&emsp;让我悲伤的事情 17活
动7&emsp;情感贴画：担忧 20活动8&emsp;让我担忧的事情 23活动9&emsp;情感贴画：愤怒 26活
动10&emsp;让我愤怒的事情 29活动11&emsp;愤怒的不同程度 32活动12&emsp;我将从身体的何处感受情
绪变化 36活动13&emsp;漆片钥匙链 41活动14&emsp;今天发生在我身上的事情 44活动15&emsp;强项和弱
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探 86活动27&emsp;学做一个读心者 91活动28&emsp;是不小心，还是故意的？
 95活动29&emsp;取决于环境 98活动30&emsp;该不该告状 101活动31&emsp;游戏：赢和输 106活
动32&emsp;友谊等式 110活动33&emsp;保护自己 115活动34&emsp;友情联络 120活动35&emsp;决定和谁
一起玩 124活动36&emsp;友谊太阳系 128活动37&emsp;你是否被卡住过？
 132活动38&emsp;如何解困？
 135活动39&emsp;是什么让我改变？
 139活动40&emsp;你成功了 142
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章节摘录

版权页：插图：卡蒂上学的时候很不好过，她不知道为什么。
每天午餐前，她准备做作业的时候，她就会有点不安。
如果有人，比如她的老师，问她怎么了，她就会哭。
大家问她为什么感到不安，刚开始，卡蒂自己也不知道怎么说。
她很迷惑，很烦恼。
卡蒂学校的辅导老师知道，当人们用图片而不仅仅是用语言来解释某些事物时，卡蒂能够更好的理解
。
她的辅导老师就用不同的色彩来表达不同的感受，通过这种方式可以帮助卡蒂了解她自身的感受。
他们一起做了一个漆片钥匙链。
当她没有感到不安的时候，她就在家里和学校练习使用它。
这教给她让她在一切事情都很好的时候，注意自己的感受。
一天午餐前，她觉得不安，就取出钥匙链，想她此刻的感受。
她挑出表示“悲伤”的漆片。
当她的老师问她，为什么觉得悲伤时，卡蒂解释说，过去，她每天都是和她的朋友贝丝坐在一起吃午
餐，她们非常喜欢对方，吃午餐的时候很高兴，今年她不能和贝丝坐在一起了，因为现在他们在不同
的班级，这让她感到很悲伤。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<了解自我与他人>>

媒体关注与评论

这是一套必须经由家长或教师和孩子的共同参与、共同消化才能获得功效的书。
我们生活中的困惑和问题很多，解决的途径一是从理论上认识，二是从方法上改善。
这套书提供的是方法，但它是建立在心理学理论基础上的。
家长或教师如果善用这套书，则会使其成为良好的教育辅助工具。
　　——著名教育专家、超级畅销书《好妈妈胜过好老师》作者 尹建莉这套针对4～14岁孩子在成长
过程中所遇到的心理和社会问题而设计的图书，极具针对性.其特色表现在理念超前、内容全面、形式
活泼、即学即用。
全套12本书如同12个各具特色的孩子，令人珍爱。
相信广大家长阅读后会难以释手。
　　——中国教育学会家庭教育专业委员会副理事长兼秘书长 赵刚这套《即学即用亲子教育互动指南
》的作者都是专门研究各种孩子问题的专家，在长期的研究和临床实践过程中，他们积累了丰富的经
验。
因此本套书都以亲切的口吻向孩子和家长讲述了各个活动的具体操作过程.非常适合孩子们阅读。
　　——著名教育专家.“中国当代早教之父” 冯德全作为一名教育工作者，我认为这套书理念超前
、实用有趣；作为一位妈妈，我认为这套书是联系我和孩子的纽带；作为一名读者，我感谢这套书带
给我的惊喜和快乐！
　　——家庭教育专家、“开心妈妈”屈开我们都喜欢拿来就用的东西。
这套《即学即用亲子教育互动指南》最大的特点就在此处——即学即用。
　　——畅销书《天才是教出来的》作者 赵菊英
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编辑推荐

《了解自我与他人:40招帮孩子提升社交技巧》：40个亲子活动引导家长帮助孩子：读懂各种社交暗示
、正确处理与朋友之间的矛盾、理解他人的需求和意图。
著名教育专家《好妈妈胜过好老师》作者，尹建莉倾情推荐。
中国教育学会家庭教育专业委员会秘书长，赵刚作序推荐。
即学即用亲子教育互动指南。
全方位解决孩子成长难题。
全套版权引进。
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