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前言

早就想写一本看过之后对化妆就能上瘾的书。
但不是这事就是那事。
从还没有孩子的时候就动笔，到现在宝宝都一岁多了，这本书才在断断续续中完成。
整个过程俨然像生了两个孩子：一个是胖儿子，一个就是这本书。
    随手翻翻，会看到很多关于化妆的书，但是，给普通人看的还是少。
对我而言，总是有一个想法在心中纠结，就是如果要有一本给普通老百姓看的，一看就能对化妆产生
兴趣，并且跃跃欲试的书多好。
于是，虽然时间久了点，但最后还是完成了这本书。
    这本书不是教材。
不是教您怎么一步一步地完成化妆，而是谈对于化妆的感悟。
看看如此平凡的不能再平凡的人们的变化，还有什么理由拒绝化妆呢？
    我一直认为，女人就是应该美丽的。
不论是情窦初开还是步入耄耋，任何年龄段的女人都应该享受与生俱来的美。
只是有的时候没有找到属于自己的美丽而已。
看到那么多的女人没有意识到美丽对于自己的重要，除了遗憾还是遗憾。
因为，你真的可以很美。
的确，我们的形象是有差异，有的天生丽质，而有的却不是。
这很正常！
不能因为父母没有给我们美丽的容貌就放弃了对美丽的渴望，美丽是可以改变的。
所以，离美丽近点，再近点。
给自己点儿亮光，哪怕一点点，既闪亮了自己，又照亮了别人，何乐而不为？
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内容概要

　　中国著名化妆造型大师郭秋彤，被誉为&ldquo;中国化妆造型界才女&rdquo;，历时两年新作《妆
前妆后》隆重面世。
本书用细腻的笔触讲述普通人的美丽故事，诠释化妆的新理念；由30位女性给力素颜助阵，作者妙手
回春般地，使其实现了妆前妆后的魅力大变身。
书中针对不同特点的容颜，实实在在打造出一张张魅力妆容，展示了凡人到&ldquo;明星&rdquo;的神
奇蜕变，带给您关于美丽的精彩体验！
这是让女人可以美丽一生的妆容秘笈！
　　俗话说：世上没有丑女人，只有懒女人！
想拥有年轻、漂亮的肌肤是每个女人的天性。
《妆前妆后》教每个女人量身打造靓丽肌肤，魅力指数瞬间提升99%！
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作者简介

　　郭秋彤
　　中国化妆研创中心成员．负责每年度中国化妆
　　潮流趋势发布
　　中国首届十大化妆师
　　中国2006十大时尚造型师
　　中国2007十大时尚造型师
　　中国人体彩绘第一人
　　中央电视台化妆大赛评委
　　中央电视台模特大赛评委
　　中国整体形象设计大赛评委
　　中国国际化妆大赛副评判长
　　首都劳动奖章获得者
　　北京市优秀教师
　　北京市优秀共青团员
　　北京电影学院美术系客座教授
　　入围北京2006创意设计年度青年人物评选
　　北京2009创意设计年度青年人物金奖
　　担任多个电视栏目现场讲评嘉宾
　　大型实景歌剧《图兰多》化妆造型
　　大型音乐剧《音乐之声》化妆造型
　　大型歌剧《蝴蝶夫人》化妆设计(中央歌剧院)
　　大型歌剧《布兰诗歌》化妆设计(德国歌剧院)
　　中央电视台栏目主持人造型设计
　　担任多本杂志专栏作者
　　担任众多发布会造型总监
　　担任众多歌手造型及音乐电视拍摄工作
　　出版作品：
　　《美容化妆》(高等教育出版社)
　　《影视与戏剧化妆》(高等教育出版社)
　　《人体彩绘教程》(中国画报出版社)
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章节摘录

什么样的女人可以称之为美人？
在古代会有沉鱼落雁、闭月羞花之美。
想来想去，那得美成什么样啦？
反正肯定是见到那些美人之后气都有可能喘不上来了。
用现在的话讲，那叫令人窒息的美。
没有福气见识到歌辞诗赋中那种登峰造极的美其实并不遗憾，现实生活中也不乏美人出没。
在现在这种个性当先、风格出位的时代里，能够得上美人的标准可真是仁者见仁，智者见智了。
别的不说，单就皮肤的颜色来说，美的定义就是完全不同的。
    在形容传统意义上的美人时，不乏强调肌如凝脂、肤如白玉等类的词语。
白皙的皮肤是很多女性梦寐以求的，但是由于遗传、民族及生活习惯等因素，并不是所有的人都拥有
白皙的皮肤，于是，让自己白点再白点成了很多女人追求的目标。
白。
对于大多数女人而言，一生都不会放弃。
在这里，我特别要告诉爱美的女人们要明确的一个概念，白皙的皮肤是靠遗传加保养而形成的。
如果您的皮肤并没有理想中的白皙。
可以使用具有科技含量而且有质量保证的护肤品使皮肤趋于美白，千万不要涂很多白色的粉底或是蜜
粉，这让自己显得非但不白，皮肤还有可能像墙皮脱落一样的斑驳，看上去很滑稽。
    在生活中也会看到皮肤黝黑富有光泽的女郎，我把她们称作黑巧克力女郎。
    P26-27
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编辑推荐

《妆前妆后》一本给女性朋友们化妆“革命”的书，重塑自我，改变人生，让自己魅力不凡、光彩照
人，就从本书开始！
    央视著名主持人王小骞、著名化妆造型大师毛戈平、著名歌唱家成方圆、中国美发美容协会会长闫
秀珍力荐！
    中国美发美容协会网、《化妆师》杂志、《女友》杂志、中国网络电视台（CNTV）等多家著名媒
体倾情推荐！
    超值附赠 弹力精华乳 +“天使爱美丽”亲情券+精致彩妆粉扑+幸运赠品：价值不菲的佐登妮丝美
容SPA体验卡（面值分390元、690元、860元三种不等，数量有限）。
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