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内容概要

本书根据大学生职业生涯规划的原则、方法，结合当代大学生的实际，以问答的方式、翔实的语言阐
述了大学生就业基本知识，就业相关政策、就业准备、就业技巧、自主创业、职业适应与发展以及如
何进行职业规划等。
目的是让大学生认识职业生涯规划的必要性，分析现代职业发展的趋势和社会需求，了解国家相关政
策和自己的价值观、兴趣和能力，通过对社会需要的几种能力的培养及求职技巧的解读，帮助读者树
立职业目标、选择职业生涯路线，制定职业生涯规划和职业生涯策略，发挥优势、确定人生方向，成
功实现就业。
    全书引据翔实信息量大、资料新准，内容编排方便、实用。
    本书的作用不仅表现在指导就业的工具效能上，还表现在引导大学生正确地对待职业，从容地面对
竞争，以积极的心态树立人生的奋斗目标，一步一个脚印地以l馨定的毅力迈向成功。
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第一章 就业指导常识  第一节 就业指导的含义、内容、任务、意义    1.什么是就业?    2.就业的基本条件
是什么?    3.就业指导的基本含义是什么?    4.大学生就业指导的基本含义是什么?    5.就业指导的主要任
务是什么?    6.大学生就业指导的内容有哪些?    7.在大学的各阶段就业指导的侧重点是什么?    8.大学生
就业指导的意义是什么?  第二节 择业与就业指导一般知识    1.择业或就业时要着重处理好三个关系是
什么?    2.学校就业主管部门的工作程序和内容有哪些?    3.学校就业主管部门就业工作的时间是怎样安
排的?    4.毕业生择业程序是怎样的?    5.用人单位招聘、录用高校毕业生的一般工作程序是怎样的?    6.
什么是“供需见面”“双向选择”?      7.就业市场对毕业生的素质有哪些要求?    8.用人单位对人才的基
本要求是什么?    9.大学生就业的服务保障体系包括哪些?第二章 就业政策  第一节 就业基本政策  ⋯⋯
第三章 就业援助与助学贷款第四章 就业准备第五章 职业资格及其认定第六章 考研、报考公务员及出
国留学指导第七章 求职与应试第八章 就业协议与权益保护第九章 高校毕业生派遣与离校第十章 自主
创业第十一章 自我完善与建功立业主要参考文献
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