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前言

望子成龙、望女成凤是无数家长的殷殷期盼。
他们为了抚养子女含辛茹苦，任劳任怨，实属不易。
对于家长而言，如今的孩子叛逆性很强，最头疼的莫过于如何教育孩子。
更让家长觉得忍无可忍的是不知何时，自己的孩子竟然养成了撒谎这个坏毛病。
为什么孩子会撒谎？
这是很多家长百思不得其解的问题。
他们认为现在的孩子各方面条件都很好，是自己儿时无法比及的，可是他们却辜负了家长的期望，屡
屡说谎。
对于孩子的这种不良行为，心理专家认为说谎是儿童心理发展和智力发育必然出现的一种反映，是孩
子对诚实的理解以及道德的认识不全面和不完善造成的。
发现孩子说谎后，如果父母不能妥善地处理和引导，将会导致孩子出现心智发育上的偏差，使他们误
入歧途，越陷越深。
事出必有因，孩子撒谎一定会有一些深层原因。
家长要想纠正孩子撒谎的不良习惯，就必须找到孩子说谎的根源，对症下药。
只有这样才能够及时有效地让孩子改正坏习惯。
面对孩子的撒谎，家长首先需要弄清楚的是孩子说谎是否属于道德意义上的说谎。
对于低龄儿童而言，他们说谎往往不是道德意义层面的；而到了学龄儿童身上，则是比较常见的道德
意义上的说谎。
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内容概要

方法决定教育效果，所以家长们在发现孩子撒谎的时候，请别急于批评、惩罚，而是应该耐心地听孩
子解释。
有时孩子的撒谎并非出于本意；有时孩子撒谎原本无心；有时孩子撒谎仅仅缘于一种内心的渴望⋯⋯
我们只有认清了孩子撒谎的真正原因，才能“对症下药”且“药到病除”。
    孩子就像是一张白纸，不同环境和教育成就不同的孩子。
所以，如果你希望自己的孩子诚信且优秀，你就应该给他诚信的榜样和优秀的教育。
    通过本书，家长将会认识到孩子撒谎的深层原因，意识到自己平时教育中的不当之处。
相信各位家长一定会有所收获。
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作者简介

赵亚平 山西晋中人，教育领域，新锐作家，文笔优雅，从事文学创作多年，对儿童教育有着自己独特
的见解。
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书籍目录

行为篇   1.约定的事情要做到——守信   2.我投了自己的票——妒忌   3.我总是不能按时完成任务——拖
延   4.试着信任他人——猜疑   5.我生病了——懒惰   6.竞赛被取消了——虚荣   7.谁也比不上我——自负
  8.爸爸，我不行——依赖   9.我家什么也没有——自私   10.我去游乐园了——炫耀   11.汽车是我弄坏的
——责任   12.他比你强多了——比较   13.我今天没空——拒绝   14.孩子没有了目标——迷茫   15.200元
钱到哪里了——仗义   16.我坚持不下来——耐心   17.我脑子一片空白——胆怯   18.我是开玩笑的——自
控力差 品质篇   1.还孩子一片天空   2.如果没有那次该多好   3.让孩子阳光上网   4.课外阅读影响学习吗  
5.与“撒谎作文”说再见   6.不能盲目学英语   7.暴力作业何时止   8.学生需要奖励吗   9.不要侮辱我的偶
像   10.希望少开家长会   11.允许孩子犯错误   12.用宽容对待争执   13.学习不一定“刻苦”   14.我也想要
一部手机   15.孩子的兴趣最重要 思考篇   1.撒谎的各种类型   2.孩子撒谎有对策   3.欣赏自己的孩子   4.逃
避父母的惩罚   5.缓减沉重的压力   6.摆脱自卑的阴影   7.孩子从小要诚实   8.不可总批评孩子   9.尊重孩
子的朋友   10.认识错误最重要   11.孩子需要的是平等   12.拉近父子间的距离   13.对孩子要爱而不溺   14.
让孩子敢于说真话   15.父母是孩子的老师   16.要经常去鼓励孩子   17.善于发现孩子的优点   18.惩罚孩子
要讲究艺术   19.一位说谎孩子的蜕变   20.让孩子不再说谎   21.对孩子要科学引导   22.让孩子有机会解释 
 23.失败对孩子更有利   24.不能对孩子冷嘲热讽
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章节摘录

培养良好的阅读习惯绝非一朝一夕的事，是需要经过一定过程的。
只有让学生喜欢上阅读，从阅读中体会到快乐，他们才会把阅读当成自己的一种内在需要，积极主动
地进入阅读状态，并把阅读当成是成长历程中不可或缺的一件事情。
只有充分发挥其主观能动性，学生才能提高阅读水平，从阅读中有所收获。
相反，老师与家长强加的阅读只会让阅读本身成为一件苦差事，从中不能体会到快乐与美的享受，而
是忍受煎熬与折磨。
因此，家长与老师要转变自己的教育观念，让孩子自己主动阅读，建立兴趣。
作家赵丽宏曾经在自己的文章中写道：“我曾经担心现在的中学生的课外阅读的范围越来越窄，能用
于阅读的时间越来越少，很多人已经丧失了阅读文学名著的兴趣，而其他与课程和考试无关的书籍，
他们更是难有机会涉猎。
这是一个令人担忧、也多少使人感到悲哀的现象。
”现在的书籍多如牛毛，学生的课外阅读遭受到了前所未有的挑战。
为了培养孩子的阅读兴趣，老师和家长要充分利用多种方式来教育孩子，让他们提升对阅读的品位。
作为教师，首先应充分利用语文课本中的文章，通过自己的精彩讲解充分挖掘课文背后的内涵，让孩
子在体验经典作品的艺术美之余，深深被作者的文字所吸引。
另外，教师还可以向学生推荐和课文风格相近、内容相关的经典文章，通过比较加深孩子对文章的理
解。
这样可以起到趁热打铁、水到渠成的妙处。
文学大师鲁迅有一篇短篇小说名叫《少年闰土》，这篇文章被收录在了小学课本中。
文章突出刻画了一个天真活泼的人物形象——闰土。
当教师讲授完这篇文章后，可以推荐学生去阅读鲁迅的另外一篇小说《故乡》。
因为文中再次刻画了中年闰土的境况。
通过这样的比较阅读，孩子一定会深深体会到封建礼教给闰土成长中带来的巨大影响。
除此之外，教师还可以在课堂上给学生朗读一些经典作品中的精彩片段或者一些短小优美的诗歌散文
，这样就能以读促写，教给学生阅读、赏析、评价作品的方法，并及时组织学生交流阅读课外书籍的
心得体会，让学生在交流互动中感受作品之美，巩固阅读所得。
等到寒暑假期的时候，家长还可以引导孩子去阅读《西游记》《红楼梦》等经典名著。
这给他们提供了独立理解、感受、欣赏并评价名著的机会。
新课程标准对学生的课外阅读提出了要求，要求学生广泛阅读各种类型的读物，争取每学年阅读两三
部名著，九年课外阅读总量不少于400万字。
一位作家在文章中这样向学生呼吁：“拥有400万，你的知识储备才能勉强达到‘小康’，要想成为知
识的‘富翁’，你还得不断扩大阅读量。
”“熟读唐诗三百首，不会写诗也会吟。
”有了大量的阅读，孩子就会奠定写作的基础。
阅读可以拓宽学生的写作思路，丰富学生的业余生活。
通过阅读，学生还会见多识广，通过借鉴别人的写作方法来提高自己的写作水平。
另外，阅读还可以让孩子多学习许多美词佳句，提高自己的语言表达能力，为自己的写作增添色彩。
著名的新闻评论家邹韬奋这样来形容阅读与写作的关系：“我所看到的书当然不能都背诵得出，看过
了就好像和它分手，彼此好像都忘掉，但是当我拿起笔来写作的时候，只要用得着任何文句或故事，
它竟会突然出现于我的脑际，效驰于我的腕下。
我所以觉得奇怪的是：我用不着它的时候，它在我的脑子里毫无踪影，一到用得着它的时候，它好像
自己就跑了出来⋯⋯我在当时暗中发现了这个事实，对于课外阅读格外感觉到兴奋，因为我知道不是
白读白看的，知道这在事实上的确是有益于我的写作技术的。
”由此可见，阅读对写作的作用是潜移默化的。
学生在阅读的时候要做好自己的读书笔记。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<为什么孩子会撒谎>>

因为知识只有真正经过消化才会成为自己知识宝库的一部分，好的词句只有亲自应用在自己的文章中
才说明自己已经掌握了。
有的孩子阅读犹如走马观花、水过地皮湿，起不到阅读的真正效果。
孩子在阅读之余，要多思考，联系作者的写作背景，结合作者的行文风格，体会作者的真情实感。
另外，学生在阅读的时候不能贪多，因为欲速则不达，只有循序渐进才是最重要的。
与“撒谎作文”说再见在一项针对小学生作文的调查中，大多数学生表示自己写作文都是瞎编的，有
时是为了应付老师的检查，有时则为了在考试时争取高分。
这一调查结果一经公布，在社会上引起了强烈反响。
社会上把这种缺乏真实情感、东拼西凑的作文称为“撒谎作文”。
针对学生的“撒谎作文”，究竟应该由谁负责，做了一项调查。
其中85.4％的人选择了“应试教育体制”，61.7％的人认为和“社会风气”有关，43.1％的人认为应由
“语文老师”负责，26.4％的人选择了“家长”，22.9％的人认为“学生本身”也有责任。
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编辑推荐

《为什么孩子会撒谎》：盘点孩子撒谎的行为表现，洞悉孩子撒谎的心理原因，探索孩子撒谎的家庭
背景，揭示孩子撒谎的社会弊端。
为孩子提供帮助为家长解决难题
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