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前言

女人如花，花如女人。
花有淡雅清新的，也有馥郁芳香的；有冰清玉洁的，也有热情奔放的。
但无论是哪一种，都有它耐人寻味的地方，正所谓“一花一世界”。
每一个女人都是一朵独一无二的花，女人那如花的容貌，构成了这世上一道独特的风景。
要说这风景中最靓丽的，就不能不提到她的名字，飘落在人间的天使——奥黛丽·赫本。
1953年9月，一个在《罗马假日》里扮演安妮公主的女孩，引起了世界影迷的好奇：这个横空出世的女
子是谁？
就这样，奥黛丽·赫本进入了大部分人的视线。
她的出现，向人们展示出了迥异的另一类美女。
她的风采，迷倒了不分男女老幼的芸芸众生。
从那时起，她便成为了优雅的同义语，成为了圣洁与美丽的代名词。
女人天生就爱美，这是无庸置疑的。
这种爱好不分时代，不分国界。
作为令容貌保持美丽的重要途径，各种各样的美容养颜方也越来越受到了爱美女士们的欢迎，随着时
代的进步、科技的发达，可供女人们选择的美容养颜方式也开始变得越来越多、越来越高超了，但是
，广大爱美的姐妹们，你们到底了解什么是真正的美容养颜吗？
美容养颜是指令自己保持在美丽青春的状态。
它可以被分为美容与养颜两个阶段。
其中“美容”指的是通过各种方式使人容貌美丽的一门艺术，尤其指在皮肤方面所做的努力。
“养颜”则是保持容貌美丽的意思，指的是通过注重“养”的方式，来令美丽持续下来。
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内容概要

女人的美丽由细节决定，聪明女人懂得一招一式打造自己的完美面容，只要你处处留心，处处皆会令
人怦然心动，360度，怎样看都是最优雅的。
 本书将会教大家如何让美丽伴随你一生。
根据女性生理特点及对营养的特殊需求，本书列举了众多关于养颜美容的妙方，以供姐妹们参考选用
。
相信只要做到了这些，你便也可以成为奥黛丽·赫本！
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作者简介

余素惠，高级美容师，美容护理专家，对皮肤美容有深入研究，曾多次举办皮肤美容培训班，并长期
从事美容督导工作，著有多部美容专著。
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章节摘录

插图：皮肤的构成其实，皮肤是我们整个人体的最大器官，它覆盖于整个体表，我们可以看见的只是
皮肤表面的部分。
事实上，皮肤是由表皮、真皮以及皮下组织三大层组成的，每一层都在维持皮肤的健康当中扮演着不
同的角色。
健康的皮肤每28天就会完成一个更新周期。
它会不断地脱去死皮，让内层新生的青春细胞露出表层，使容颜保持健康动人、容光焕发的美态。
不过，皮肤的更新周期会因为年龄增长或是经常曝露于对皮肤不利的恶劣环境中而大大减缓，这样的
话皮肤便会留下过量的久未清理的死皮。
如此一来，皮肤就开始变得粗糙，肤色也会变得暗淡无光，其他复杂的皮肤问题也会一一出现。
由于这个原因，我们需要经常让皮肤上的老旧角质进行正常的代谢。
代谢老旧角质能令皮肤维持健全的更新周期，以便保持最佳状态，展现最动人的一面，从此让你拥有
更晶莹、更透晰、更柔滑的皮肤！
听了小主妇的话，你是不是已经有些迫不及待了呢？
不要慌，在此，让我们一起先来了解一下有关皮肤的基本知识。
人体的皮肤由表皮、真皮和皮下组织构成。
皮肤最外面一层叫做表皮层，由角质层、透明层、颗粒层、有棘层和基底层组成。
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后记

读完这本书后，相信大家对于书中所介绍的美容养颜知识都已经非常了解，并且各自心中都有一本属
于自己的经了。
我们和本书的作者衷心希望，在它的帮助下，您能够变得更加美丽。
在对本书进行编排的过程当中，为了协助对本书的内容进行较好的说明，我们选用了一些十分精美的
图片。
图片上的模特们是美丽的，也许读者在看到这些图片时会对她们产生羡慕之情，但是我们想要告诉大
家的是，只要你有决心，并且肯实践，图片上的美丽也是能够属于你的。
在这里，我们要感谢拍下这些图片的摄影师，也要感谢在本书中出现过的那些漂亮的模特们，是她们
为我们树立了榜样，令我们在“美丽”这方面拥有了无尽的自信和智慧。
不过遗憾的是，由于这些图片被转载得过于频繁，有部分图片的原拍摄者我们已经不可能找到了。
由于图片的精美和版型设计的需要，我们还是将一些图片收录到了本书当中。
为了保证本书的顺利出版，并对图片原拍摄者的著作权表示尊重，本社在此特别声明，敬请图片的原
拍摄者来电来函，以便付酬。
再次向所有出现在本书中的模特和照片的原拍摄者们表示衷心的感谢！
同时也要向广大的读者表示深深的谢意，祝愿天下的爱美人士们都能够美丽动人！
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编辑推荐

《优雅小主妇的美容养颜经》：魅力女人是优雅的同义语，圣洁而又美丽，连上帝都渴望轻吻她的脸
颊，她是落于凡问的天使，人人都为她而倾心，无论男女，其实你也可以像她一样，只要你学会了如
何修炼自己。
女人的美丽由细节决定，聪明女人懂得一招一式打造自己的完美面容，只要你处处留心，处处皆会令
人怦然心动，360度，怎样看都是最优雅的。
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