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前言

禅无疑是佛教里最美的，它所讲的缺陷即圆满，即是美；这个世间是至真、至善、至美的——真法界
，同时也超越了一切宗教，把眼光牢牢定位在了当今人们的现实生活当中。
禅心就一直在你我的心灵中，只待我们共同努力发现出来。
禅，会以一种契合时代、契合人文环境的形式，使每一位女性朋友都能达到古今一贯的最终日标——
圆融喜乐的人生。
由此，广大女性朋友完全可以身心投入地去醒悟人生，体会各种静心、身心的治疗、很多欢笑和游戏
、以及创造性的工作。
在这种面对生活的态度里，在这种将整个人生看成一个领悟的过程中，《写给聪明女人的禅》这本书
就这样诞生了，它能够让我们女性朋友都能体会到自己心中的禅境之美。
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内容概要

“你能随时随地和各种人合作，并具有和佛一样的慈悲胸怀，讲些禅话，听些禅音，做些禅事，用些
禅心，那你就能成为有魅力的人。
”    “禅话，就是说欢喜的话，说真实的话，说谦虚的话，说利人的话；禅音就是化一切声音为微妙
的声音，把辱骂的声音转为慈悲的声音，把诋毁诽谤的声音转为帮助的声音；禅事就是慈善的事、合
乎礼法的事；禅心就是你我一样的心、圣凡平等的心、包容一切的心、普济众生的心。
”

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<写给聪明女人的禅>>

书籍目录

前言第一章　温柔之心与慈善之心　善良的女人自有福报　保持自我本色　女人不能缺少灵气　平和
的心态带来高雅的气质　女人用温柔增添自己的魅力　无论何时何地都要保持应有的涵养　做一个脱
俗女子　知性品味是女人最永恒的魅力　宽容别人就是善待自己　严于律己，宽以待人　仁慈会带来
心理上的愉悦　爱心，就是女人的至高境界第二章  自信之心与独立之心　做一个独立的女人　‘　
不要把选择权都交给男人　女人放弃自我，就会一无所有　人生没有定局，一切都有可能　掌握永恒
的前提是控制现在　任何的限制，都是从自己的内心开始的　让忙碌充实你的空虚心理　让虚荣不再
得到你的爱慕　坚决不做沉默的羔羊　礼仪和修养体现你的尊贵　女人财务独立才是真正的独立　贫
不慕人，富不骄人　打造属于自己的“黄金存折”　享受生活才是真正的生活　　聪明的女人要掌握
财权第三章　勇敢之心与安宁之心　有一颗不迷茫的心，人生才会不迷茫　用心体会人生真滋味　人
生的真理，只是藏在平淡无味之中　选择过一种最简单的生活　简单生活就是快乐生活　平平淡淡，
从从容容才是真　坦然面对一切，就能超越生死　点一盏心灯，照亮别人　自爱是对别人最高的尊重
　知道自己要什么　以什么样的起点前行，就会有什么样的终点在等待着你　除了内心的绝望，并没
有真正的绝境　过去不代表现在或将来第四章　淡雅之心与自由之心第五章　简单之心与平常之心第
六章　包容之心与幸福之心

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<写给聪明女人的禅>>

章节摘录

第一章 温柔之心与慈善之心善良的女人白有福报善良的情感及其修养是一道精神的核心，女人必须细
心培养，要把善良的根植入到自我的心田。
望每个想成功的女人，必须培养自己有一颗善良的心，以全身心的爱来迎接每一天。
这样，也一定会得到社会的回报。
《梵网经》上曾说，菩萨见一切贫穷人来乞求施舍，要随前面说的人所需要的东西施舍给他们。
如果菩萨以恶心嗔恨心，甚至不施舍给他们一分钱、一根针、一根草；有来求法的人，却不为他们说
一句经、一首偈子、一点如微尘那么少的佛法，反而辱骂、羞辱，这些都是菩萨的极重罪。
每一个女人身上都不乏善良的基因，这是上天赐给你们的最好的礼物。
所以女人，千万不可自私自利、冷漠无情，你应该多学着去帮助别，人，有时候帮助别人是在做长期
投资，在竞争日益激烈的社会里，多种下一分善因，你也就会多一分收获。
《三字经》讲道：“人之初，性本善。
”。
由此可见，人生来都是善良的，只是由于后天环境的影响，人才开始变坏的。
关于人的善良，佛经中论述的最多。
《圣经》上说：“助人就是助己。
”请相信这一点，这样做了，你就会体会到它的妙处。
有一对中年夫妇，原本在同一个工厂上班，几年前，由于经济不景气，工厂面临着倒闭，两个人先后
下岗了。
好在夫妇俩平时待人就好，在街坊邻居中极有人缘，下岗不久，便在朋友们的帮助下，在小镇的商业
街开起了一家火锅店。
火锅店刚开张时，生意较为冷清，全靠朋友和街坊邻居们关照。
后来，由于夫妇俩人的忠厚老实，又热情公道，小店渐渐开始有了回头客，生意也一天天地好了起来
。
也许是女主人慈悲善良的缘故，几乎每到吃饭的时间，小镇上行乞的七八个大小乞丐都会相继光顾这
里。
食客们常对主人说：“快把他们哄出去吧，这些都是填不满的'坑'！
”这时女店主也总是笑笑回应说：“算了吧，谁还没个难处，再者你看他们风餐露宿的，也很不容易
啊！
”
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后记

毫无疑问，在当今复杂多变的社会与家庭环境中，作为一个现代女性，要想活得更加精彩，就必须在
各个方面提升自己。
本书把佛教里的禅与女人的生活联系在一起，从禅中领悟出能让女人在人生中一帆风顺的哲理。
每个女人都可以从中学会如何用心地经营自己。
它让你在保持一个温柔、慈善之心的同时，学会如何选择、如何自立；它让你在与人交往的过程中，
学会提升你的谈吐与修养；它让你学会忍耐和宽容，抛弃患得患失的人生观念，以平和的心态在这个
世界上立足。
对于女人来说，无论是事业成功、还是家庭幸福，这些都需要你去争取、去呵护。
人生没有定局，一切皆有可能，关键在于你是否勇于去改变。
多一分包容，少一分埋怨；多一分淡雅，少一分苛求；多一分平和，少一分攀比。
幸福的人生就会长久的伴你而行。
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