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内容概要

为了使每一个人都能适应瞬息万变的社会生活，教育要帮助充满生命力的教育个体充分发掘出自己的
学习潜能，学会学习。
即人类文化精华应怎样在有限的学校教育教学时间里传递给学生?怎样让这种传递更有成效？
这两个问题归根究底，其实质就是学校教育应该教会学生如何学习，让学生成为自己学习的主人，成
为自我导向的终身学习者。
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