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内容概要

从一个普通的王子到君临天下的帝王，唐玄宗李隆基走向皇位的过程，充满了坎坷和曲折，也让他尝
尽了人间的辛酸。
可以说唐玄宗李隆基的皇位是好不容易才得到的。
而在谋取皇位的过程中，李隆基身边聚集了不少的人才，这些人才是他政变过程中的功臣。
现在李隆基当上皇帝了，他会怎样对待这些功臣呢？
　　事实上在对待功臣的问题上，唐玄宗李隆基虽然没有像刘邦做得那么绝对，但还是显示了一定的
威力。
但我们也会发现一个问题，在唐玄宗处理功臣了过程中，始终摆脱不了一个人的影子，这个人就是姚
崇。
姚崇作为久负盛名的大臣，为什么背后会有一些小人行径的举动呢？
这到底是怎么回事呢？
难道姚崇真的是一个小人吗？
　　唐玄宗对待功臣还是采取了一系列的措施，这些功臣一个个都遭遇了不好的下场。
在玄宗处理功臣的过程中，我们会发现，玄宗始终在幕后，姚崇一直在前面，那么这到底是怎么回事
呢？
通过玄宗和姚崇的努力，不到两年的时间，唐玄宗时期，一些主要的功臣都赋闲回家或者被贬地方了
，功臣对于政治造成的威胁基本解除了，可是我们不要忘记，唐玄宗要想做稳皇位，仅仅解除功臣集
团还是不够的，还有一支力量必须加强，那就是宗室，也就是唐玄宗自己的兄弟，而一心想稳定皇位
的唐玄宗早就想到了这一点，那么他会怎么做呢？
　　可以说唐玄宗为了稳定自己的位置，不但解决了功臣集团，还掌握了自己兄弟们的活动。
基本做到了滴水不漏，在此过程中，姚崇也为此帮了玄宗不少的忙，那么为了到达自己的目的，姚崇
和玄宗配合默契，我们该怎么评价这一对君臣的行为呢？
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作者简介

蒙曼，中央民族大学历史系副教授，历史学博士，研究方向为隋唐五代政治军事史和中国古代妇女史
。
从2007年11月19日开始，蒙曼主讲的30余集系列讲座《武则天》开始在央视“百家讲坛”播出。
该节目主要从武则天入宫开始，讲述武则天如何成为中国历史上独一无二的女皇帝。
2008年，她再次登上“百家讲坛”，主讲《太平公主》，讲述后武则天时期的政局。
其讲解逻辑清晰，语言流畅，用语现代，是“百家讲坛”推出的一位成功的主讲人。
其著作《蒙曼说唐：武则天》《蒙曼说唐：乱世红颜》由广西师范大学出版社正式出版。
目前正在“百家讲坛”主讲41集《蒙曼说唐·长恨歌》系列。
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章节摘录

第一部分：玄宗出世他天资英武，雄才大略，他风流多情，多才多艺，他是中国历史上最知名的皇帝
之一，大唐盛世的形象代言人。
他一手开创了大唐王朝的黄金时代——开元盛世，他一手演绎了与大美女杨贵妃的千古爱情神话。
然而，这个声名显赫的伟大帝国,又在他的统治下遭遇了唐朝历史上最大的一次劫难——安史之乱。
他也眼睁睁地看着自己心爱的女人香消玉殒。
他就是唐玄宗。
说到他,人们就想到锦天绣地,盛世华章；说到他的时代,人们会心驰神往,追慕不已。
这个带领着古代中国冲上历史巅峰的皇帝，究竟有着怎样的雄才伟略，他的一生，又为中国历史书写
着怎样的传奇?第二部分：开元盛世这是一段中国历史上最令人神往的岁月。
经历了武则天晚年以来血与火的洗礼，大唐终于迎来了锦天绣地、满目俊才的辉煌时刻。
只有在这个时刻，才有唐玄宗为了聆听老臣意见，让人冒着大雨把姚崇抬进宫的传奇；也只有这个时
代，才有卢怀慎高居相位，而家无余蓄，死后竟要靠老仆卖身安葬的佳话。
这个时代，代表着君明臣贤、国泰民安；这个时代，有一个辉映千古的名字——开元盛世。
第三部分：盛世危情成就真是一把双刃剑。
它既让人欣慰，也让人自负。
随着开元十三年封禅大典的成功举行，唐玄宗的自负感也膨胀起来。
他已是一个成熟的政治家，难道还要像开元初年那样虚怀若谷、奉公灭私吗？
他已经创造了前无古人的业绩，难道还要像开元初年那样刻苦自励、谨身节欲吗？
“十事要说”言犹在耳，但是，唐玄宗已经怠惰了。
他废黜皇后，诛杀亲子，厌倦贤相。
盛世的喜悦气氛下，又隐藏着哪些危机呢？
第四部分：物华天宝天宝是一个美妙的词汇。
写下这两个字的同时，丰收、富足的感觉也已跃然纸上。
但是，就像金秋不仅仅意味着收获的喜悦一样，天宝给人的印象，又岂止是杨贵妃的娇姿和李太白的
醉吟？
一个“口蜜腹剑”的成语，已经足够令天下人胆寒；而一个沉醉于温柔乡中的天子，更让人对国家前
途产生了深深的忧虑。
也许，天宝才真是一袭华美的袍，上面爬满了虱子。
第五部分：盛世悲歌一篇长恨有风情。
“长恨”二字，道尽了唐玄宗与杨贵妃生离死别的辛酸与无奈。
然而，家国兴亡、世道沦替之际，“长恨”二字，又岂能仅仅属于爱情！
清朝诗人袁枚说得好：莫唱当年长恨歌，人间亦自有银河。
石壕村里夫妻别，泪比长生殿里多。
确实，皇帝与爱妃的泪光之中，映照的其实是千千万万家庭的妻离子散，也是一代盛世的凄凉挽歌。
透过开元盛世的重重华幕，透过安史之乱的滚滚风烟，再透过百折千逥的中国历史，唐玄宗这个毁誉
交加的风流天子，又会带给我们怎样的思考呢？
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　高宗妻母，玄宗娶媳，唐朝的婚姻什么样？
　　　　　文\渐析　　一个六十一岁的花甲老人，娶了一个二十七岁的美艳少妇，这样的事件即便是
放到现在，依旧是一枚八卦炸弹；如果这两个人碰巧又都是名人，这枚炸弹必然堪称“重磅”；如果
这两个人不仅是名人，而且一个是国家元首，一个是选秀头牌，这枚重磅八卦炸弹的威力就可以与原
子弹比肩了；如果这个选秀头牌不仅仅是选秀头牌，更原本是国家元首的儿媳⋯⋯你觉得互联网上会
怎么说？
　　幸好，一千多年前的唐代没有互联网。
白居易一篇《长恨歌》，道尽此中真味，但是那也有一个前提，这就是尽一切可能，只谈爱情，不提
悖乱。
于是，一个老男人与一个美少妇的香艳故事流传千年。
　　老实说，这件事最大的妙处，就是给天底下成千上万的“高龄剩男”保留了一丝希望，让更多的
老男人对开放、包容的唐朝心向往之。
高喊着“抢钱抢粮枪女人”的口号，登上开往唐朝的列车，如此雄姿勃发的壮丽图景，这就是盛世该
有的气象！
　　别做梦了，你真觉得唐朝人的婚姻生活自由得无法无天？
　　《西厢记》中的张生半夜摸到崔莺莺小姐的闺房中行了好事，这是一件极其大胆的行为。
在唐朝，门当户对是头等大事，崔姓是当时的名家大族，张生一介寒门，一个癞蛤蟆竟然真的吃上了
天鹅肉，合该被乱棍拍死。
当时也有个别的癞蛤蟆巨有钱，有些天鹅家见钱眼开，不论门第也嫁女，这就得挨骂，被全社会瞧不
起。
　　换句话说，唐朝那会儿还没有自由恋爱这一说，结婚的限定很多。
那离婚呢？
离婚是允许的，注意，不是休妻，是离婚。
很多人以为古代人看老婆不顺眼，可以随便休妻，这都是古装电视剧乱说的，一纸休书就算完事了？
不然，只有妻子的行为符合“七出”才行。
哪七出？
不孝顺父母、无子、奸淫、妒、恶疾、多口舌、窃盗。
七出自古有之，到了唐朝，给“无子”这一出加了限定：妻子五十岁以上还没生娃的才算无子。
而如果妻子娘家贫寒，或者已无活口，或者妻子为公婆服丧三年期满，丈夫都不能休妻。
最人性化的一条限制是，如果一个男人先贫后富成了一个暴发户，那他这辈子都别想离婚。
这些都是对妇女权益的一种保证。
　　如果女人提出离婚，当然也可以，比如丈夫身患严重疾病婚姻质量得不到保障，或是丈夫出门远
走多年杳无音讯，妻子都可以提出离婚。
而离过婚的女人，在唐朝完全不会被冷落，再嫁很容易，这大概才是唐朝婚姻自由的真正面貌。
　　唐朝最自由的女性，是皇家的公主们。
从太宗的高阳公主，到高宗的太平公主，再到中宗的安乐公主，再到后来数都数不清的公主，唐朝的
公主对待婚姻和两性关系的态度令人咋舌。
除了丈夫，她们还有若干男宠、情人，甚至公然跟自己的皇帝老爹要人的事情也时有发生。
某些皇后也比较嚣张，比如中宗李显的皇后韦氏，此人与武三思私通，中宗皇帝惧内，还得陪着这俩
人下棋游戏，所以说自古流传“脏唐臭汉”，也不是没有道理。
既然皇室的女人如此放肆，以皇帝为代表的皇室男性成员也不能太落后。
高宗娶了老爹太宗皇帝的小老婆武则天，算起来应该是“后妈”的，现在改口叫“爱妃”了，自己都
不觉得别扭。
玄宗皇帝更过分，看见自己儿子的老婆生的娇艳动人，也给抢过来，天天在那儿“云想衣裳花想容”
的，也不见自己儿子天天在家咬牙切齿。
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高宗和玄宗的“抢媳妇”行为虽然看上去很相似，其实性质完全不同，因为高宗“抢媳妇”严格说来
是有据可查、有理可依的，这就是唐朝时候流行的“收继婚”。
收继婚原本是北方游牧民族的婚姻形式，假如一个女人死了丈夫，那她丈夫的兄弟就有权利把她娶了
，假如丈夫是独苗，没兄弟，那她的非亲生的儿子也可以把她娶了。
唐朝是一个国际化味道浓郁的朝代，吃穿用度都有胡风熏染，收继婚的风俗影响到唐朝皇室也不奇怪
。
唐太宗李世民发动玄武门之变，不仅杀了太子建成和齐王元吉，夺取了政权，而且顺手牵羊，将齐王
的老婆杨妃纳为己有，这件事在唐代人看来不太要紧，只有到了宋朝之后，礼教严防，才被批评为乱
人伦坏纲常的大逆之举。
但是，玄宗和他的爷爷、太爷爷的情形完全是两回事。
收继婚只能是“下承上”，绝不能把儿媳妇“收继”了。
玄宗大概也知道自己要做的事情实在说不过去，于是才让杨玉环当了那么多年尼姑，还假惺惺地给儿
子寿王李瑁又娶了一房媳妇。
　　但是，按照唐代的婚姻制度，玄宗还是冒了个大不韪。
唐代律制规定，男子有妻子的不得重娶。
他看上了儿媳妇，让儿媳妇进宫当假尼姑，可是名分上寿王瑁是有妻子的，再娶就是犯了重婚罪⋯⋯
　　你说说，唐朝的婚姻不自由不自由，到底谁说了算呢？
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编辑推荐

《蒙曼说唐:长恨歌(全2册)》编辑推荐:锦绣大唐 风流明皇 盛世长歌他天资英武，雄才大略，他风流多
情，多才多艺，他是中国历史上最知名的皇帝之一，大唐盛世的形象代言人。
他一手开创了大唐王朝的黄金时代——开元盛世，他一手演绎了与大美女杨贵妃的千古爱情神话。
然而，这个声名显赫的伟大帝国,又在他的统治下遭遇了唐朝历史上最大的一次劫难——安史之乱。
他也眼睁睁地看着自己心爱的女人香消玉殒。
他就是唐玄宗。
说到他，人们就想到锦天绣地，盛世华章；说到他的时代，人们会心驰神往，追慕不已。
这个带领着古代中国冲上历史巅峰的皇帝，究竟有着怎样的雄才伟略，他的一生，又为中国历史书写
着怎样的传奇？
《蒙曼说唐:长恨歌(全2册)》一个国人骄傲的黄金时代 一位雄才大略的风流天子 一曲传唱千载的盛世
长歌请听蒙曼为你——开启大唐盛世的锦绣华章再现玄宗一生的起伏跌宕吟唱帝王爱情的荡气回肠
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