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内容概要

　　是西方成功学的开山之作。
全书以一句古训“自助者，天助之”贯穿始终，通过历史上各界名人生动而具体的事例，论述了一个
人的幸福与成功来自于自我塑造，比如勤勉、勇气、信念、合理的金钱观念以及自身修养等所有年轻
人必备的优良品质。
　　《自己拯救自己》在英国出版以后先后再版达101次，发行量突破800多万册，成为当时仅次于《
圣经》的超级畅销图书。
英国工业高速发展时期，许多年轻人就是在《自己拯救自己》的精神指导之下，努力奋斗，跻身为成
功人士。
　　《自己拯救自己》在美国出版后，更是引起新大陆的震动，美国人在这种依靠自己的精神指引下
，独立建设美国文明。
戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔，斯蒂芬·柯维等励志大师都从《自己拯救自己》中获取精神力量，指
导大家走向成功之路。
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章节摘录

第一章 自立者天助之“自立者，天助之。
”这是一条屡试不爽的格言，它早已被漫长的人类历史进程中无数人的经验所证实。
自立的精神是个人一切真正的发展与进步的动力和根源，它体现在众多生活的领域，成为国家兴旺强
大的真正源泉。
从效果上看，来自外在的帮助只会使受助者走向衰弱，而来自内在的帮助则必定使自救者兴旺发达。
无论你为某些人或某些阶级奉献什么，从某种程度上讲，到头来这反而会扼杀他们自己为自己尽心尽
力干活的进取心和动力；在人们需要极度呵护、过分指导和严格监管的地方，其不可避免的趋势是：
这样的人群逐渐走向不可救药的结局。
即使是最好的制度也不可能给某个人以积极的帮助。
也许制度所能做的就是放手让人们自由自在地去追求他自己的事业从而改善他自身的生存状态。
但是，几乎在所有的时代，人们竟然都不加置疑地相信，他们的幸福生活是通过制度的手段而不是通
过自己的行动去获得的。
因而，作为一种促进人类进步之动因的立法价值常常被过高地估计了。
为此，人们设立的立法机关的职能部门成千上万，每隔3年或5年就选举一次立法者，然而，无论这项
义务被诚心诚意地履行得多么好，它对每个人的生活和性格所起的积极影响是那么的微不足道。
更有甚者，每天在人们生活中发生的一切越来越明显地使人认识到，政府的作用是消极和有限的，而
不是正面和积极的，即政府的作用主要在于保护——保护人们的生命、自由和财产。
法律，如果明智地受到执行的话，它就能平等地保护人们享受他们自己的劳动果实，而不受任何智力
上或身体上的限制，只需人们付出相对来说很小的一点代价（纳税）就行了。
然而，无论多么严厉的法律也不能使游手好闲之徒勤奋起来、使奢靡浪费者节俭起来或使嗜酒如命之
徒能有所节制。
要改变这种现象只能通过个人的行动、节俭和自我克制的方法才能奏效；即通过良好的习惯而不是被
更大的权力去改变。
一个国家的政府本身通常只不过是组成它的社会个体性格的复制品而已。
一个高于人民素质水平的政府必将被拉回到与它的人民素质水平相同的层次，而一个低于人民素质水
平的政府迟早要被提升到与人民素质水平相同的档次。
就秩序的性格特征而言，正如水能形象地显示出自己的水平高度一样，一个国家的法律和政府的结构
内容及其结果也能确切地反映出一个民族的整体性格。
高贵的人将受到高贵的统治，无知而腐败的人则受无知的统治。
确实，所有的经验都证实：一个国家的价值和力量绝非依靠它的制度形式，而是依靠它的人民的素质
水平。
因为国家只不过是社会个体的集合体而已，而文明自身只不过是组成社会的男人、女人和孩子不断改
善个人状态的一个问题罢了。
国家的进步是每个人勤勤恳恳、吃苦耐劳和正直诚实的结果，正如国家的衰败是每个人懒惰、自私和
邪恶的结果一样。
从很大程度上讲，常常被我们痛斥为极大社会邪恶的东西在人类那四处蔓延的堕落生活中俯拾皆是。
虽然我们通过法律的手段可以努力减少它们和根除它们，但是，一旦遇上以其他形式出现的新鲜土壤
，它们就又会死灰复燃，除非个人生活和性格赖以存在的条件得到彻底改造。
如果这种看法是正确的话，那么，接着而来的就是：最高的爱国主义和博爱主义就不应该把精力过多
地投放在改变法律和改变制度的努力上，而应该帮助人们通过他们自己的自由而独立的个人行为来提
高和改善他们的处境。
当一切事情都由来自个人内部的力量所驾驭的时候，一个人如何受外界因素的驾驭对个人产生的影响
相对来说也许就比较小了。
最大的奴隶并不是那种被暴君所统治的奴隶（虽然这种统治是巨大的罪恶），而是那种在道义上无知
、自私和邪恶的奴隶。
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一个在心灵上处于如此奴化状态的民族是不可能仅仅靠改变主人或改变制度就能获得自由的；只要这
种致命的精神上的奴化迷雾仍然主宰着人们的心灵，那么，人们的自由权利就仍然掌控在政府手中。
即使这种情况发生了变化，也付出了巨大的代价，但这种变化在很长一段时间里对曾经身处奴化幻觉
中的人们并不会产生太大的实际的和持久的效果。
自由的坚实基础必须扎根于个人的性格之中，它也是社会安定和国家进步的唯一可靠的保障。
约翰?斯图尔特?密尔正确地评论道： “即使是专制主义也不会产生最恶劣的后果，只要在它的统治下
允许个性的存在；任何毁灭个性的东西都是专制主义，不论它以什么名义出现”。
在有关人类进步的问题上时常涌现一些古老的谬误。
有些人呼唤恺撒式的救星，其他人则呼唤民族作为自己的救星，还有一些人则把希望寄托于议会的法
令。
一开始我们都准备迎接恺撒式的救星，然后我们发现，“谁承认他并听从于他，谁就幸福。
”这一教义简单说来就是，任何事情都由救世主来为人民作决定，而不是由人民自己来做决定。
这种教义一旦被采纳为指导原则，它必将毁灭一个族群的自由良知，迅速为任何形式的专制主义铺平
道路。
恺撒主义是人类救星的偶像崇拜中最坏的形式，它崇拜唯一绝对的权力，其所产生的堕落效果就像崇
拜单纯的财富一样。
一个值得在人世间大力弘扬的教义是自立的精神，只要人们尽快地完全深刻地领悟了它，并把它付诸
行动，恺撒主义就会销声匿迹。
自立的精神和恺撒主义这两个原则是直接对抗的，维克多-雨果对笔和剑相互关系的论述适用于上述两
个原则之间的关系，即“其中一个会杀死另外一个。
”至于说民族的力量和议会法令的力量，这其实也只不过是一个时髦的迷信罢了。
威廉?达尔刚，一位伟大的爱尔兰爱国者，他在首届都柏林工业博览会的闭幕式上讲的话，也许非常适
合引用如下：“老实说，在我的心目中，在我们自己的国度里和在我们的同胞中，我从未听说过他们
提及独立一词。
我听得最多的是如何从这里、那里或其他什么地方去获取独立，如何把希望寄托在那些在我们身边的
、来自其他国家的人们身上等论调，当我最大限度地衡量着任何一个与我们打交道的人给我们带来的
巨大益处的同时，我的内心深处一直被这么一种情感深深地打动了：我们的工业独立完全得依靠我们
自己。
我确信，在利用我们的精力方面缺乏勤奋刻苦和精益求精的精神的话，我们就不会拥有比现在更美好
的机遇和更灿烂的前景。
我们已经迈出了步伐，但切记：坚韧不拔是成功的最大动力；只要我们以饱满的热情前进，我从内心
深处相信，用不了多久，我们将达到一个共同舒适、共同幸福、共同独立的状态，并把这种状态普及
到其他的人民。
”所有的民族都是经过无数代人的思想熏陶和辛勤劳动才被塑造成它目前的模样。
在这个过程中，生活在不同社会地位和不同条件下的人们，如土地的耕耘者、矿山勘探者、发明家、
发现者、制造业者、机械工、手工业者、诗人、哲学家和政治家，所有这些不同阶层都为塑造自己的
民族和国家付出了不屈不挠、坚韧不拔的辛勤劳动。
他们一代一代地努力，每一代的努力都是建立在前一代的劳动成果的基础上，并把这种努力的成果不
断推向更高的阶段。
这些可钦可敬的劳动者们一代又一代的努力——这些文明的塑造者——终于在混沌状态的科学、工业
和艺术中创造出了秩序，故此，它使得我们这个生命种族在自然的进程中成为我们那技艺精湛和辛勤
劳动的祖先所提供的宝贵财富的继承者，这些宝贵的财富传承到我们手=中用以未来的创造和耕耘，
用以承传给我们的后继者，在这个过程中，它非但毫发不损，反而会得到更大的改善和进步。
自立的精神，正如它在充满活力的个人行为中所表现出来的那样，它在任何时代都是英国性格的一个
令人侧目的特征，它构成了我们民族力量的真正源泉。
在那些少数人超凡脱俗、出人头地、鹤立鸡群的社会里，人们所看到的是人群中一部分优秀的个人远
远超越其他人，这少数杰出人物志得意满地统领多数人对他们的臣服和敬意。
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然而，我们民族的进步则不是这样，它要归功于众若星辰的那些小字辈和并不太出名的广大劳动者们
共同的辛勤工作。
虽然在历史上任何一场伟大的战争中，只有将军们的名字将名垂青史，但是，从一个伟大的意义上讲
，正是由于士兵们发挥个人的勇猛和英雄主义的作用，战争才赢得了胜利。
同样地，生活也是一场“士兵式的战斗”——无论身处何种社会地位的人们在任何时代都是最伟大的
劳动者，其中绝大多数人们终生默默无闻，他们对人类文明与进步的影响力当然无法同那些更加幸运
的在历史上名垂青史的伟人们相比。
但是，即使是出身最低贱的人，只要他在自己的同胞面前在勤奋、节俭、对生活抱持公正诚实的态度
等方面率先作出了垂范，那么，他对他的祖国的幸福生活就拥有了不仅是现时的而且也是长远的影响
力了，因为他的生活和品行会无意识地影响他人的生活，并被未来的时代普及为良好榜样。
日常生活的经验表明，正是充满生机活力的个人主义对别人的生活和行为产生了最强有力的影响，并
真正成为对人们最好的实效教育。
同这种实效教育相比，学校、学院和大学所给予人们的教育仅能算作最简单的文化启蒙而已。
更加具有影响力的是来自日常生活的教育，这种生活的教育每天都在我们身边发生着：在我们的家庭
里、在街道上、在商店的柜台背后、在生产车间、在织布机上、在耕地上、在财务室和手工作坊里、
在拥挤嘈杂的人群中。
它是社会成员所接受的最后的指导，被席勒称之为“人生历程的教育”，它表现在人的行为、品行、
自我教养、自我驾驭之中，所有这一切都倾向于正确地引导人们，使他适合于正确地履行人生的职责
和干好自己的事业。
这是一种无法从书本、也无法从任何大量的学术训练中获得的教育。
大思想家培根以他那常常颇具分量、掷地有声的语言评论道： “学习并没有教会人们知识的用途，那
是一个属于学习之外并超越于学习的智慧，它只能通过亲自观察体验才能获得。
”这句话既适用于实际生活、也适用于才智本身的培养。
因为所有的经验都表明了这个道理并增强了这个道理的说服力，即人们更多的是依靠工作而不是靠读
书来完善他自己的处境——也就是说，是生活而不是文学、是行动而不是研究、是性格而不是传记，
在永久不断改造完善我们人类的状态。
伟大的传记，特别是那些品行良好的伟人的传记，在给其他人带来帮助、指导和动力方面，仍然是最
有启发和最有作用的。
其中，那些最好的佼佼者的传记无异于带给人类的福音——它教给人类和世界一种高尚的生活、高贵
的思想和充满生机活力的行为模式。
这些有价值的榜样充满说服力地展示了自立、坚定的决心、不屈不挠的奋斗和坚守良知正直所表现出
来的伟大力量，这种力量表现在真正的高贵、气宇昂然的性格品质的形成之中。
这些有价值的传记，以不会引人误解的语言展示了上述各种优秀品行在一个人为实现自己的抱负的过
程中所显示出来的力量，它们以铁的事实雄辩地证明了自尊自重和自力更生的效力；它们能使那些位
处社会最底层的人们为自己赢得令人尊敬的实力和稳固的声望。
科学、文学和艺术界的伟人们——这些伟大思想的传道者和伟大心灵的使徒——他们并不是不食人间
烟火的神圣，他们属于生活中各种不同的阶级或阶层的人，他们同样来自学校、车间、农舍——来自
穷苦人家的茅草房或来自富贵人家的高楼大厦。
甚至某些最伟大的上帝的使徒也是来自社会“各阶层”。
最穷苦的人也有位极顶峰的时候，在他们走向成功的道路上没有被证明是根本不可战胜的困难。
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