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前言

　　经络就是我们的随身御医　　当今社会，虽然科技水平取得了突飞猛进的发展，但是各种各样奇
怪的疾病却依然没有减少，反而有所增加。
比如最近蔓延全球的甲型流感，就让人们措手不及。
近些年来，科学家们不断地研制各种药物，希望有一天能够彻底地战胜病魔，而人们对这些药片的功
效也是深信不疑，不惜花重金大把大把吃药，可是病没有好转，反而人体对药产生了依赖性，有的病
不得不终身服药，才能延续生命，这对患者和患者的家庭来说都是一种不小的痛苦。
　　俗话说：是药三分毒，许多药虽然能够快速治好病，但是，不一定能给人带来长久的健康，甚至
还会损坏身体其他器官。
药毕竟是身外之物，要想真正治好病，药物是不管用的。
　　解铃还须系铃人，人体生病了，还要从人本身来找病因，找到真正的病因，才能真正地做到对症
治疗。
中医理论认为，一切疾病产生的根本原因就是身体里有关经络的失控，所以，人的一切疾病都可以叫
做“经络病”，而通过激发经络的潜能，使其恢复调控、修复人体的治疗作用就叫“经络治”，它产
生的预防作用就叫“经络防”。
　　说到经络，人们虽然都有所耳闻，但又很难说清楚，往往将其说得十分神秘，其实经络就是运行
气血的路线，它分布在全身的上下里外，如果说我们的身体是一座大厦的话，那么经络就好比是隐藏
在大厦墙体里的电线网络，灯火通明的大厦全靠这些网络来通电，一旦电线短路，大厦就会陷入黑暗
之中。
同样，经络不通了，我们的气血就不能很好地运送到各个脏腑，我们的身体就会有问题。
其实，关于经络的重要作用，正如《黄帝内经》中提到的“经脉者，人之所以生，病之所以成，人之
所以治，病之所以起”，认为经络是人生命存在的根本，是疾病产生的原因，也是人得病为什么能治
好的原因。
又说：“经脉者，所以能决死生，除百病，调虚实，不可不通。
”这充分说明了，经络系统在防病治病方面的重要性。
只有经络畅通，人体各个器官才能正常运转。
　　中医里提倡“治未病”，提出预防是第一位的，而预防疾病的根本就是要使全身的经络畅通。
我们的身体如果产生病患或者刚刚发病时，往往可以从经脉上窥见端倪，这时刺激经络，就会激发身
体中的自我调整系统，身体也就能恢复健康。
所以，经络就是我们随身携带的“保健医生”，既方便又省时省钱。
　　《图解经络的秘密》从实用的角度出发，不但揭开了经络的神秘面纱，更有近50种常见疾病的经
络治疗妙法。
践行书中所介绍的方法，就可以充分开发人体里的“保健医生”，使身体更健康。
书中上篇详细讲解了经络系统，破解了人体中的这个神秘通道；下篇针对常见病症，给出了最方便、
最有效的经络治病法，轻轻松松就能让身体保持健康。
本书最具特色的是，采用全新的图解方式，指出了人体经络的具体位置和按摩方法，让自己成为自己
的医生。
　　最后，有一点请大家牢记，其实，疾病并不是我们的敌人，我们应该在生命的旅程中学会与它携
手共处，这样，健康才会随时伴随着我们。
而要做到这些并不是什么难事，拥有了正确使用人体经络的方法，然后身体力行，微笑着坚持下去，
你就会欣喜地发现自己的身体一天比一天强壮健康。
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内容概要

　　说到经络，人们虽然都有所耳闻，但又很难说清楚，所以就将其说得十分神秘。
其实经络就是运行气血的路线，它分布在全身的上下里外，如果说我们的身体是一座大厦的话，那么
经络就好比是隐藏在大厦墙体里的电线网络，灯火通明的大厦全靠这些网络来通电，一旦电线短路，
大厦就会陷入黑暗之中。
同样，经络不通了，我们的气血就不能很好的运送到各个脏腑，我们的身体就会有问题。
　　《图解经络的秘密》从实用的角度出发，不但揭开了经络的神秘面纱，更有近50种常见疾病的经
络治疗妙法。
书中前半部分详细讲解了经络系统，揭密隐藏在人体中的神秘通道；后面针对常见病症，给出了最简
捷、最有效的经络按摩疗法。
最具特色的是，书中用大量的图表，指出人体经络的具体位置和按摩方法，可以据书中所示，让自己
成为自己的医生。
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章节摘录

　　上篇：养生从经络开始　　第一章经络源流：探寻经络的历史　　人体中的“管道”　　经络，
就是经脉和络脉的总称。
它不像心脏、肺、胃、肠、血管、四肢等是看得见的，而是人体内部遵循一定线路、互相联系、传输
气血的隐性系统，解剖看不见，但遇到情况人体却能有所感觉。
形象地说，我们的身体就像一座城市，而经络就像城市中的各种管道。
在这些管道中，大的主干叫经脉，小的分支叫络脉。
它们纵横交错，遍布全身，向内连接着人体的五脏六腑，向外沟通着人体的四肢百骸、五官九窍。
总之，经络将人体各部分组织器官联系成为一个富有生机和活力的有机整体。
　　经络除了连接人体脏腑器官外，还有一个重要的作用，那就是运输气血。
气血是人体中营养五脏六腑、抵御外部风邪、提高人体免疫力的精微物质。
它们在人体中不断运动变化，使人体产生了各种生理活动。
而气血之所以能畅通无阻地通达全身，全部都是依赖于经络的传输功能。
　　人体健康的根本　　《黄帝内经》中说，经络是“人之所以生，病之所以成，人之所以治，病之
所以起”的根本。
也就是说，只有使经络畅通，人才会不生病，经络是人体健康的根本。
　　相传，黄帝本人就是经络学说的实践者，他活到了120岁，他的子孙也多长寿。
在《黄帝内经》中提到，当人的身体的某些部分有疼痛和麻木感时，就说明这个部位的经络不通了，
如果时间长了就可能引起肌肉的紧张、痉挛，进而产生实质性的病变。
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媒体关注与评论

　　此书不但对中医中的经络系统和经络治病法进行了全面的阐述，而且配有精美的人体经络穴位图
，值得珍藏，随时取用。
　　中国传统中医药理事会理事张春生　　　　人体中的经络系统是中医重要理论之一，此书不但有
理论方面的内容，更有许多日常生活中的经络按摩方法，简便实用，适合每个人珍视。
　　中国中医药大学教授李成康
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编辑推荐

　　中医根本的祛病养生通道，中国第一图解品牌。
　　中医提倡“治未病”，即预防是第一位的，而预防疾病最根本的就是要使全身的经络畅通。
身体如果患病或者刚刚发病时，往往可以从经脉上窥见端倪，这时在适当的穴位刺激经络，就会激发
身体的自我调整系统，身体也就能自己恢复健康。
所以，经络就是我们随身携带的“保健医生”，既方便又省时省钱。
　　《图解经络的秘密》从实用的角度出发，不但揭开了经络的神秘面纱，更有近50种常见疾病的经
络治疗妙法。
践行书中所介绍的方法，就可以充分开发人体里的“保健医生”，使身体更健康。
书中上篇详细讲解了经络系统，破解了人体中的这个神秘通道；下篇针对常见病症，给出了最方便、
最有效的经络治病法，轻轻松松就能让身体保持健康。
《图解经络的秘密》最具特色的是，采用全新的图解方式，指出了人体经络的具体位置和按摩方法，
让自己成为自己的医生。
　　人体的活地图：经络就像纵横交错的沟渠，承载着身体内气血的运行，使人的乍命能够延续，未
解的世界之谜：有人经络是中国的第五大发明，人体经络蕴藏着诸多未解的生命秘密，随身的保健医
生：在身体发病时，刺激有所反麻的经络系统，身体会自我恢复平衡，打通任督二脉：身体里最神秘
的两条经络，打通后可以使身体更强健。
　　一学就会的经络按摩法，人体健康的根本保证，有什么病就揉什么经，寿命至少延长10年，每天
按摩15分钟，让现代人远离亚健康。
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