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前言

　　现代社会高歌猛进，带来经济的繁荣发展同时，也带来众多的现代病、职业病，疲劳、失眠、焦
躁等亚健康状态比例逐渐增大。
如何在日常生活中进行一些简便的按摩，来治疗或缓解身体的负状态和病痛，成为现代人迫切需要解
答的问题。
　　早在2000多年前，我国古典医学第一著作《黄帝内经》就认为，人的每一个局部都与全身的脏腑
、经络、气血有着密切的关联。
由此，可以通过五官、肢体、形色等局部或外在的变化，来了解内部脏腑器官的健康状况，进而也可
以由此局部来进行治疗。
于是，手诊、足疗由此诞生。
　　我国中医认为，人体有14条经络贯穿全身，其中手部就有三阴、三阳共6条经络。
它们与五脏六腑等器官密切连接，因此，脏腑的各种变化也像镜子一样反映在手上。
如手掌颜色不均匀，表示其人内脏的血液循环必定有障碍；指甲上出现红色、黑色斑点，则表示有脑
溢血的危险征兆等。
可以说，手是人体健康的“晴雨表”。
日常生活中，通过一些简单易行的按摩手法，或指压，或香烟灸．或牙签刺，就可以随时随地地治疗
自身的各种疾病，除阴霾以现晴朗。
另外，手部还有众多脏腑器官的对应反射区，对其进行适度的刺激，也可以达到相同的功效。
　　同理，足部也有三阴、三阳共6条经络，它们由头至足纵贯全身，连接诸脏腑与器官，对呼吸、
循环、消化吸收、泌尿等系统几乎都有影响。
可以说，足部是人体的“第二心脏”。
只要善加利用足部这些经络上的穴道，就能间接地调节全身各重要器官、五脏六腑的状态，达到祛病
延年的功效。
古时神医华佗所著的《华佗秘笈》中，就有《足心道篇》流传后世，后来传入日本，演变为当下流行
的足部穴道指压法。
同时，足部还是人体所有器官反射区的聚集地，只要对相应的反射区加以刺激，就能调节器官的功能
，达到相同的功效。
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内容概要

　　《手脚治病养生图文百科1000问》是一部介绍通过手、足部按摩来治疗各种病症的保健百科全书
。
《手脚治病养生图文百科1000问》具有很强的实用性，意在通过最详尽的病症分析，最简单易懂的找
穴、按摩操作描述和最直观的穴道，反射区图示，让读者能够随时随地、简单而有效地自我按摩治疗
。
《手脚治病养生图文百科1000问》分为手部、足部两篇，以问答的形式分别介绍了手部、足部的100多
处穴道与60多处反射区，以及相应的按摩技巧，内容涉及150余种常见疾病的预测、诊断与按摩治疗。
《手脚治病养生图文百科1000问》的最大特点，在于简单易行。
无论是病症的症因症状，穴道、反射区的定位，还是按摩手法、技巧的操作，都力求简洁易懂，并
以400多幅清楚准确的图示指导按摩操作，真正集指导性、实用性于一身。
可以说，这是一本人人必不可少的，居家常备的健康养生手册。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<手脚治病养生图文百科1000问>>

书籍目录

手掌穴道图解手背穴道图解手掌反射区手背反射区手掌掌纹图解各式各样的指甲各式各样的掌纹九星
丘划分法手掌九宫八卦划分法各式病症的手部按摩十二宫五官之图中国古代手相图中国古代手掌与五
行图图解足部穴道图足部反射区图解足底按摩各式指法经络一手足诊病的基础中医的经络学说奇经八
脉前言你身边最简单易行的保健手册上篇 手部治病养生第一章 认识中医手诊与掌纹什么是中医手诊
医学?手的结构组成是怎样的?指甲的结构及常见甲型都有哪些?常见的指甲诊病法有哪些?五指形态对手
诊有哪些意义?什么是五指诊病法?什么是手部的敏感点?什么是手部色泽观诊法?手掌皮肤都有哪些特
点?手掌与人体内脏有什么样的对应关系?手掌对应的脏腑病理区域如何划分?什么是手掌的九星丘划分
法?什么是手掌九宫八卦划分法?手掌的“乾”位与人体健康有什么关系?手掌的“坎”位与人体健康有
什么关系?手掌的“艮”位与人体健康有什么关系?手掌的“震”位与人体健康有什么关系?手掌的“巽
”位与人体健康有什么关系?手掌的“离”位与人体健康有什么关系?手掌的“坤”位与人体健康有什
么关系?手掌的“兑”位与人体健康有什么关系?掌纹与长寿有什么关系?什么是生命线?生命线异常反映
出什么样的疾病信号?什么是智慧线?智慧线异常反映出什么样的疾病信号?什么是感情线?感情线异常反
映出什么样的疾病信号?什么是命运线?命运线异常反映出什么样的疾病信号?什么是健康线和非健康线?
健康线异常反映出什么样的疾病信号?什么是干扰线?干扰线异常反映出什么样的疾病信号?什么是太阳
线?不同的太阳线反映出什么样的信号?什么是过敏线?过敏线反映出什么样的疾病信号?什么是放纵线?
放纵线反映出什么样的疾病信号?出现土星环纹反映出什么样的疾病信号?什么是性线?异常的性线反映
出什么样的疾病信号?什么是肝分线?肝分线反映出什么样的疾病信号?什么是悉尼线?悉尼线反映出什么
样的疾病信号?什么是通贯掌?这种掌纹有什么特点?异常的“十”字状样纹反映出什么样的疾病信号?异
常的“井”字状样纹反映出什么样的疾病信号?异常的“米”字状样纹反映出什么样的疾病信号?异常
的三角形样纹反映出什么样的疾病信号?异常的方格形样纹反映出什么样的疾病信号?异常的岛形样纹
反映出什么样的疾病信号?异常的环形样纹反映出什么样的疾病信号?异常的五角星状样纹反映出什么
样的疾病言号?第二章 手相：手相与身体和健康心脏病在手相上有什么征兆?肝炎患者在手相上有什么
特点?酗酒伤肝的人在手相上有什么反映?肺结核在手相上有什么征兆?肾脏虚弱者在手相上有什么显示?
膀胱炎病在手相上的征兆是什么?十二指肠溃疡病在手相上有什么征兆?胃病在手相上有什么征兆?胃溃
疡在手相上有什么征兆?神经系统的疾病在手相上有征兆吗?神经衰弱在手相上有什么征兆?精神病患者
的手相特点是什么?糖尿病在手相上有什么征兆?脑出血病在手相上有什么征兆?风湿病在手相上有什么
显示?感冒、咽喉炎在手相上有什么反映?支气管哮喘在手相上有什么征兆?慢性气管炎在手相上有什么
反映?便秘在手相上有什么显示?女性患乳房癌在手相上有征兆吗?秃发在手相上有征兆吗？
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部按摩第十四章 消化系统疾病的足部按摩第十五章 心脑血管疾病的足部按摩第十六章 内分泌神经疾
病的足部按摩第十七章 泌尿生殖疾病的足部按摩第十八章 运动系统疾病的足部按摩第十九章 五官、
皮肤疾病的足部按摩第二十章 妇科疾病的足部按摩附录
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章节摘录

　　上篇　手部治病养生　　第一章　认识中医手诊与掌纹　　001.　什么是中医手诊医学？
　　手诊医学是在我国中医经络学说的基础上，根据人的手形、指甲、掌纹，指纹、指节纹、手掌软
硬及手掌气色等，通过望、摸、推、压、点、掐、按等手法获得病情信息的诊断方法的统称。
它是传统中医“上工治未病”的一种可贵的临床应用，如《扁鹊见蔡桓公》中神医扁鹊提出“君有疾
在腠理”的预诊一样，有观察患者病态发展倾向，指导就诊、治疗的作用和意义。
　　古人有“望而知之”，即通过视觉目测，对病人的神、色、形、态等外在的异常变化进行有目的
的观察，以测知内脏病变，了解疾病情况，属望珍范畴。
所谓手诊，就是观手诊病，包括指甲望诊和掌纹诊病。
指甲望诊简称甲诊，是以中医“肝主筋”为理论基础，在“肝血盛衰，可影响爪甲之荣枯。
肝血充足，则爪甲坚韧明亮，红润光泽。
若肝血不足，则爪甲软薄，枯而色天，甚则变形脆裂”等先验理论下产生的一种诊法。
比如：十指甲根位均无白色月眉（健康圈），则提示此人体质差，易感冒，血压偏低等。
　　掌纹诊病，主要是通过观察手掌掌纹、指纹、指节纹、掌色泽、手形的异常变化，来判断、预知
疾病。
比如：若双手掌长期皮厚、干燥，提示有先天性鱼鳞病；手掌纹路变得扭曲丑陋、手掌气色差、无弹
性，则提示此人定然为有病之人。
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媒体关注与评论

　　经穴按摩是祖国医学的重要组成部分。
它不但有按摩的功能，还可起到针灸的作用，是一种疗效良好、方便易行的医疗方法。
　　——运动创伤研究所按摩组　　经穴按摩为祖国医学传统而有效的治疗方法之一，以其无损伤、
无毒害和简、便、廉、效的特点而受到病人的欢迎。
　　——《中国民间疗法》评论　　经穴按摩的特点是：患者自我按摩，易学、易练，不受时间地点
的限制，男女皆宜，防病治病安全有效，屡试屡验。
　　——《现代养生》评论　　简单实用，很适合家庭保健使用。
介绍的按摩手法简单易学，有针对性，可以参照给自己按摩，如能坚持，一定受益良多。
　　——网友读后感
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编辑推荐

　　《手脚治病养生图文百科1000问》介绍了手部、足部的100多处穴道和60多处反射区，内容包括
对150种常见、重大疾病的预测与诊断，以及相应的按摩治疗法。
《手脚治病养生图文百科1000问》还配有多达400余幅操作示意图，帮助读者更加准确地找穴认穴、更
加便捷地开展按摩治疗。
可以说，这是一本每个家庭必备的、简单，绿色的健康百科全书。
手掌旺命预测诊病，足底按摩祛病延年，最经济实用的家庭诊病大全，手相人生：手掌是破译疾病、
性格、情爱的密码，脚相流年：脚底是男女精力、盛衰、寿辰的缩影。
　　手脚治病养生图文百科1000问　　传统中医认为，手部与足部是全身经络最重要的两个汇聚点，
通过对手、足部的经穴和反射区进行刺激按摩，就能够有效调和气血和脏腑功能，达到治病养生的功
效。
《手脚治病养生图文百科1000问》就是一本介绍以手、足部按摩疗法来诊病祛病，保健养生的百科手
册。
　　更权威：《手脚治病养生图文百科1000问》所介绍的预测、诊病、治疗方法，都是建立在祖国中
医经络学说的基础上，历经上千年的实践与认证，可证、可信、可行。
手脚按摩治疗广泛地被现代医学所认同，风靡世界各地。
　　更准确：《手脚治病养生图文百科1000问》全面收录了生活中常见，重大的l50种疾病，为读者提
供从预测、诊断到按摩治疗的全方位指导，使你仅仅对照着《手脚治病养生图文百科1000问》就能够
完成自己或家人健康的诊断与治疗，无论是在家中、办公室还是旅途中，皆可随时随地进行。
　　更健康：是药三分毒，而手脚按摩治病基于中医传统经络学说，以按摩经穴、调节气血进行治疗
保健，是真正放心、健康的“绿色”疗法。
在药物治疗泛滥的今天，不仅治标治本，更不用担心药物副作用问题。
　　更实用：《手脚治病养生图文百科1000问》通过400多幅简单直白的图示，清晰、准确地展示出手
部、足部l00多处穴道和60多处反射区，即使你完全不懂中医，也能够准确认穴按摩轻松成为自己与家
人保健医生。
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