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内容概要

　　每个人都可以创造奇迹　　阿杜、孙楠、程前、刀郎⋯⋯在一连串的名字背后都饱含着一个个与
命运抗争的精神故事。
他们原本也很平凡，但只因为他们的性格里有一个不平凡的特质，或梦想、或勇气、或激情、或毅力
，最终由一只丑小鸭蜕变成白天鹅。
　　情感是人生成长的阳光雨露　　社会关系织就的人生成长历程中，情感让我们的生活有了酸甜苦
辣的味觉，也有了悲喜哀乐的心颜。
　　读懂人生心理才能学会调整和爱护自己　　现代的生活方式使每个家庭人员不断缩小而且相对独
立，人们都在为各自的目标奋斗，缺乏情感上的交流，人际关系R益冷漠；这使得人们很容易脆弱，
稍微遇到挫折或不如意的事，就很难获得精神的安慰和心理的平衡，最终导致精神的空虚、无聊、孤
独、无助并越陷越深。
　　心理学家提醒：神经症与正常人之间并没严格的界限，在社会生活中心理健康的人并不多，绝大
多数人是处于健康与病人之间的第三状态。
和生理缺陷相比，心理残疾更为不幸。
有时候就算你想告诉家人或朋友，他们也未必懂得开导你；所以人最重要的是学会如何调整和爱护自
己。
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作者简介

　　黄国亮，汉族，中共党员，河南郑州人，毕业干郑州大学中文系，河南秘书科学研究院研究员，
平时喜欢研究哲学与心理学。
从事新闻工作以来，笔耕不辍，在众多媒体发表作品、报道数千篇，其中较有影响的有《无罪成死因
，东棉坳冤案何以形成》、《南丹矿企能否走出矿难严冬？
》等；已出版《灵魂深处的语言》。
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书籍目录

序言事业篇在上百次的攀登中寻求前程三轮车上蹬出了娃哈哈集团贫穷是一所造就强者的大学用“有
所为”成就“无所谓”冷落中守得云开的功夫小子从流浪汉到亿万富翁苦难把他铸成了“人民的音乐
家”建筑工的“坚持到底”——阿杜用执著开拓生命里的西域一步改变一生穷人的孩子早当家激情燃
烧过后的成功灿烂的阳光总出现在风雨之后赤脚医生的101次商旅传奇在行动中来赢取你的目标从贫穷
中成长出来的“儒”气演员用生命写作的钢铁之人情爱篇痴情是一种罪过？
情爱漫过身后的树林守住你的第二次贞操无法选择为爱彻底燃烧爱情里的谎言让女人尴尬地存在鱼眼
里折射出的爱情爱不要等失去才珍惜对不起。
让你久等了无私的爱驱走长夜墓碑前飞舞的千纸鹤婚姻是平淡中酿出的甘醇不幸是因为丢了针织的爱
婚姻中风．需要爱的接力的治疗义妇冢蝶化舞真爱爱情的生命力抵不住一张面皮当她不知你是谁的时
候你要知她是谁因为爱所以爱比王冠和权力更让人动心的是爱情20年的幸福生活背后是丈夫的偷情生
命里谁是谁的红颜弟弟的生命在姐姐的乳房里乍现奇迹在佛前求了二千年的女孩爱总在悲歌中清醒幸
福在挑剔里划向没落的轨道心理篇1/10000也是机会——不弃心理不要让钢丝拴住心——得失心理尽力
演饰自己的角色——成功心理连树干也给锯掉——溺爱心理蒸汽蒸发出的智慧——顿悟心理怒流中的
鸟巢——平静心理勇敢地迈出你的第一步——起步心理前面也在下雨——傻子心理失败是自我放弃—
—失败心理不屈中长出的金牌——倔强心理东家西家我都嫁——完美心理军中骄子的磨灭——懊丧心
理醉翁之意不在酒——自圆心理你不可能永远活着——阿Q心理背不动的人生——放不下心理老鼠里
的级别——老鼠哲学电梯镜子的魅力——客我心理感受飞翔的鸡毛——投机心理祈祷手的故事——感
激心理100顶帽子的单价比1顶贵——饱和心理不低头就容易碰头——谦逊心理心情被情绪传染着——
情绪心理再也不挣扎的大象——惯性心理让维修从此不再有差错——过失心理你的饭包含在船票里—
—想当然心理装在大脑里的闹钟——警觉心理吸引你的奥秘——好奇心理口是心非的上演——深层心
理投桃报李知心人——对等心理还可以多吃一点——占便宜心理如果⋯⋯现在就⋯⋯——后悔心理不
要赊给他人——吝啬心理让自己没有错——文饰心理后悔的老虎在交换里难过——围城心理今天不戴
乌纱帽——心虚心理轻视下卑微的力量——轻敌心理不该出现的劫数——友情黑箱压住身心的老黄历
——迷信心理孤岛上的斗争——孤僻心理容易送的帽子——迎合心理完整的世界，完整的人——个性
心理容易的得与失——赌博心理努力的驴子——物欲心理丢失的稻草——压力心理员外的悲伤——占
有心理不知羞耻的掠夺——表同心理气破肚子的青蛙——负气心理对与错由心说——焦虑心理每一分
钟都有人上当受骗——巴纳姆效应给谈判一个空间——睡眠效应连动物也知道的道理——柯立芝效应
思想会带你飞翔——心理意象越是怕越出鬼——飞镖效应效果不一的节目——坐向效应高兴与害怕的
交融——约拿情结面前摆放着16个钟——不确定效应师父的偏心——直觉性意识从愤怒到同情——角
度效应
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章节摘录

　　事业篇　　在上百次的攀登中寻求前程　　20岁的年轻人，总是充满渴望的。
程前20岁时，在江西九江水泥船试验厂当一名钳工，技术很不错，但他总想着自己应该干些别的，像
自己吧，长得还俊朗，普通话也好，又喜欢表演，为什么不能当演员呢？
在逆境里成长起来的他，敢想敢做，总之，做梦都想走出九江这座闭塞的小城。
　　说着容易做着难。
从1981年开始，作为一个小工人的他。
带上自己的简历、照片，几乎是见一个差不多的单位就进，开始往来奔波于长江中下游的城市之间，
像电影厂、话剧团、电台、电视台之类，进去就毛遂自荐。
虽然他有外在和内在的优势，但由于他简历上“钳工”二字，加上自己在此之前从没演艺方面的经历
，所以，那些单位个个对他的求职表现出了冷淡，甚至是拒绝。
那段时间，程前先后跑过的单位有数十家之多，包括九江、常州、杭州、南京、无锡等单位的电台、
电视台等，甚至连县级电台也没有放过。
有一次。
他听说浙江省萧山县广播站招播音员，他想这回应该没问题了吧，于是很有信心地寄去了自己的录音
带与照片，结果，就是这么一个县广播站，也无情地将他拒之于门外。
　　一次次遭遇冷眼拒绝，充满渴望的程前一时陷入了人生当中最为沮丧和灰暗的境地。
不被赏识的委屈与痛苦，让他的自信消失得基本全无，他心里有时候连造物主都要诅咒，埋怨它的不
公与残忍。
　　1982年，在痛定思痛之后，他只身来到上海，准备换一种方法实现自己的梦想：参加上海戏剧学
院的招生考试。
他先是不忘到上海译制片厂求职，失败后，全力准备考试。
但面对华东片区7000名考生的竞争，钳工出身的他最后还是被刷下来了。
刷了还不算，还受到了更为伤心的打击，当时表演系的系主任说：“程前？
脑袋长得太小了，充其量只能奋斗一个二级演员的水平。
”　　极度灰暗之中，他的生父、老一辈电影演员程之帮了他一把，让他在《好事多磨》里扮演了一
个群众演员，圆了一下电影梦。
　　而后，他就又回到了九江的厂里，重操旧业；但梦想并没能就此熄灭。
　　1984年，他在去珠江电影制片厂应聘时听说了广州市电视台《公安》栏目要招主持人，于是灵机
一动，一考完试就去了广州招聘点。
　　之后的时间，就是等待了，难道命运之神再次把他推到绝望的深渊？
还是他天生就不是在这个道上发展的命？
他痛苦地等待着，也思索着。
　　终于有一天，门卫告诉程前有他一封信。
他激动地打开一看：请速来广州市公安局报到，并电告到站时间。
天啊，终于成功了！
这一历程，想不到用了五年的时间才算有个句号！
程前慢慢地蹲下身，捂着脸，旁若无人地哭了⋯⋯　　程前的主持人生涯由此开始，并一帆风顺，名
声扶摇直上，从广州市公安局调进广东省电视台，再调到中央电视台。
　　顿悟　　成功没有秘诀，就是在行动中尝试、失败、改变、再尝试⋯⋯直到成功。
有的人成功了，只因为他比我们犯过的错误、遭受过的失败更多而已。
　　人生的过程是一样的，跌倒了爬起来。
只是成功者跌倒的次数，比爬起来的次数少一次，平庸者跌倒的次数比爬起来的次数多一次而已。
最后一次爬起来的人，我们就叫他成功者；最后一次爬不起来的或不愿爬起来的人、丧失坚持的毅力
的人，就是失败者。
面对挫折时，要记住告诉自己不要服输，失败永远不会是定局。
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失败的本质，就是这个失败根本就没有失败，只是暂时还缺乏条件而已。
　　成功就在路上，行动推动成功。
只有那些不怕失败、勤于行动、失败了再爬起来的人，才能走向最后的成功。
英国首相丘吉尔，不仅是个出色的政治家，还是一个非常有名的演讲家。
他生命的最后一次演讲，是在一所大学的结业典礼上。
那次演讲的全过程，大概持续了20分钟，但是在那20分钟内，他就讲了两句话，而且都是相同的：“
坚持到底，永不放弃。
坚持到底，永不放弃！
”　　三轮车上蹬出了娃哈哈集团　　1986年至1987年，一个已过不惑之年的男人经常蹬着三轮车往
返杭州上城区各个学校。
三轮车上装的是中小学生用的橡皮、铅笔、本子等简单学习用品，5分钱一块橡皮，6分钱一个本子，
虽然利润很薄，只有几厘钱的收益，但他也不放过。
只要哪个地方需要，他就亲自蹬着三轮车送过去，从不迟到，从不因为风霜雨雪而耽误孩子们的学习
，而且他也从没喊过苦、叫过累。
他说，做生意讲的就是勤奋和诚信。
　　后来，他的三轮车上又多了棒冰、汽水等饮料。
棒冰4分钱一支，汽水一毛多钱一瓶。
棒冰一拿出来就会化掉，瓶子也容易被摔破，有时卖掉100支棒冰才挣几毛钱。
给客户送汽水，他自己一箱箱从车上背下来，挥汗如雨，从无怨言。
哪里需要棒冰，放下电话，他就冒着炎炎烈日，蹬上三轮车把一支支廉价的红豆棒冰送到消费者手中
。
进的货来了，他总是第一个冲上去，扛起来就往冷库里钻。
　　凭着这种能吃大苦、耐大劳的拼搏尽头，他用自己挣得的血汗钱开办了自己的公司。
有了自己的公司后，他更是起早摸黑，昼夜奋战。
在这种精神感召下，他身边的职工都能紧紧地团结在他的周围，一切以企业为重。
从来不计个人得失，并能快速而高效地工作。
　　慢慢地，他的公司成长为中国最大的饮料生产企业——杭州娃哈哈集团有限公司。
十几年来。
娃哈哈在他的率领下，励精图治，取得了辉煌成就：总资产达60亿元，员工近20000名，在全国23个省
市建立了34个生产基地和50余家全资及控股子公司；创业近16年来，娃哈哈已累计实现销售收入410亿
元，利税84亿元，向国家上缴税金25亿元，资助各项公益事业1.5亿元。
　　他就是杭州娃哈哈集团有限公司的总裁宗庆后，一个艰苦卓绝的领导者。
　　顿悟　　自呱呱坠地的那一刻起，我们注定了要在人生漫漫长路上起伏不定地漂泊，曾经年幼无
知的我们，不知人生的深奥，面对人生只有一脸稚气的茫然；或许，豆蔻年华的我们，曾经把未知的
将来想象成一卷等待编织的锦帛，只企盼梦中的愿望成为锦帛上美丽的图案。
然而，早已褪去那份稚气的我们，已经在人生路上迈出步伐的我们，回头看一下儿时的影子，或许会
报以一个轻轻的爱怜的微笑，那是因为我们懂得了人生不仅是儿时梦想中的锦帛，它更像是一部厚厚
的书卷，在其中不只弥漫美丽与香甜，还有夹杂其中的苦涩与悲伤。
　　人生若是一条路，那么，它注定不是一条平坦的大道，它必然会有弯曲，必然会布满荆棘，必然
会有或深或浅的水洼与暗漏的牵绊。
可以这么说，人生路上你不会永远～帆风顺，但，这又能怎样？
一帆风顺的人生就是有意义的人生吗？
答案当然是否定的，我想没有谁会为自己碌碌无为的一生而感到自豪。
　　然而，何谓充实而有意义的人生呢？
　　我要说，懂得拼搏的人才会充实地走完人生之路，才会实现自己的价值。
人生中的曲折与坎坷是难免的，也是无法避免的。
面对无法预知的牵绊，不能够保持沉默，要懂得昂起高贵的头颅，傲视羁绊自己的坎坷，奋力迈出铿
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锵的步伐，踏出坚实的印迹，拼一次，搏一把！
哪管它的前方是暴风骤雨还是风和日丽，只有爱拼才会赢！
　　拼搏或许是一个艰苦而困难的过程，但，吃得苦中苦，方为人上人。
当你在奋力的斗争过后，品尝着胜利的喜悦时，面对丰硕的收获时，你还会在乎途中的羁绊与跌跤吗
？
待你露出胜利的微笑，回首曾经踏过的路途时，会发现原本对你威吓的荆棘，已变成破败的枯枝，再
也寻不到曾有的傲气和蛮横。
　　拼搏，是每一个真正的人所应具有的精神。
面对迎面而来的每一个困难，我们要做的是什么？
是退缩吗？
不，我们需要的是拼搏。
拼搏，就是在困难面前不低头，在压力之下不逃脱，在坎坷路上往前走。
拼搏不是一时心血来潮，不是空喊号子；拼搏是长期的，需要用坚韧的毅力来维持，需要让坚定的信
心来导航。
我们今天的学习，便是人生一个漫长的考验，对于我们来说，长期的努力固然重要，但拼搏精神也必
不可少，它使我们在成绩的肩头上迈向另一个目标，它使我们的追求无止境。
　　在经济高速发展的现代社会，每一个人都面临着“适者生存”的严酷竞争，那就需要提高自己，
完善自己，奋力拼搏。
不要逃避压力，因为那不是解决问题的根本途径，我们要做的只有一点，便是“不断上进，奋力拼搏
”。
　　人的一生，应该是在奋斗中度过。
生命的价值是在自己不懈的拼搏中创造出来的，而生命的意义，更要靠自己在忘我的拼搏中去深刻体
验。
从某种意义上讲，创造生命价值和追求生命意义涵盖了我们的一生：而拼搏就是帮助我们寻求成功、
探索人生真谛的金钥匙。
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编辑推荐

　　《需要顿悟的人生》人生的幸福与痛苦，其实只是一个人的态度和心理感受的问题。
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