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前言

盼望着，盼望着，随着一声嘹亮的啼哭，一个幼小稚嫩的生命宣告降生。
看着呱呱坠地的宝宝，一种无法用语言描述的感动从心底升起。
然而。
年轻的爸爸妈妈们，在感动与自豪的同时，更增添了一份责任感。
养育好一个孩子，对所有的父母来说都是一件既光荣又辛苦的事。
初为人母，百般滋味，沉积在心里最多的是甜。
宝宝虽然还很小，在以后的生活里需要妈妈付出更多的辛苦与爱。
现在是80后父母的生育高峰。
可是有些80后父母到现在自己还是父母的“掌中宝”，对育儿更是纸上谈兵，缺少经验。
孩子打嗝不会抱，拉了尿了手忙脚乱；指甲长了不会剪，打个喷嚏吓得心发慌；连孩子眼睛上有点眼
屎都不敢擦⋯⋯小两口育儿没想到竟成了难题。
曾经在医院见到这样一对年轻的小夫妇，虽然在怀孕期间。
他们就上过许多育儿课，也从网上学到一些育儿知识。
但喜得“千金”之后，却还是摸不着带孩子的门道。
妻子生产后，护士反复提醒她，喂饱后要让孩子侧着身躺。
如果孩子有吐奶现象，要马上将孩子头低脚高的抱着，拍打孩子后背，免得奶水呛进肺部。
有一天，孩子突然吐奶，妈妈还是头朝上抱着孩子拍打，幸亏被护士及时发现，才避免更严重的后果
发生。
小宝贝又哭又尿，爸爸找出尿布，既不敢提起孩子的双脚，又不敢给孩子翻身，更不知道怎样把尿布
铺在孩子身上。
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内容概要

这些情况在80后父母中是非常普遍的。
虽然他们通过书本、网络或是孕前培训，掌握了一定的育儿知识，但从产后住院期间看，大部分父母
都不会照顾婴儿。
这些80后父母大部分是独生子女，从小被父母宠着，生活经验缺乏、动手能力很差，即使知道一些相
关知识或者先进的育儿理念，但真动手时还是什么都不会。
还有的则把希望寄托于自己的父母或者保姆身上，而这些做法都不是长久之计。
    作为一位奶奶级的母亲，我很想把自己所知道，所了解的育儿知识告诉给这些初为人父人母的家长
们。
帮助他们渡过宝宝出生后的第一个“难关”，将他们从孤立无援、一筹莫展、疲惫不堪的境地中解脱
出来。
但仅有这一本书还是不够的，80后父母还应该有选择地学习，平常还要多向有经验的老人、医生请教
，再结合实际，才能把养育孩子这件大事做好。
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章节摘录

插图：第一章 宝贝一天一个样3个月内的新生儿宝贝降生前的准备新生命降临前的日子，对于准爸妈
们来说，总是欣喜中带着些许忙碌，尤其是在准备宝宝要用的各种东西时，更是手忙脚乱。
这不，马上要做妈妈的小琳最近迷上了逛婴儿用品店，因为是全职待产，所以她有事没事总爱去那逛
逛。
“我以前就特别喜欢孩子，看到宝宝穿的小衣服、小裙子，那么可爱，总让我爱不释手。
得知自己怀孕后，我在婴幼儿用品店里发现了很多以前从未听说的产品，听店员讲解完，我才知道它
们是用来做什么的，太有意思了，真想全部买回来试试。
可是，一个孩子真的需要这么多‘稀罕’的玩意儿？
不是不舍得花钱，关键是有用吗?”一天，逛街回来的儿媳小琳忍不住向我提问。
可不是嘛，现在的婴幼儿用品真是花样太多了，以前想都想不到的东西，现在就摆在货架上任你挑选
。
而且产品设计真的很周到，有能够让孩子在学习独立吃饭的时候，不至于把碗弄翻的吸盘碗，还有质
地柔软的，可以按摩婴儿稚嫩头皮的婴儿发刷，还有像针筒一样的喂药器，像鸭嘴一样的学饮杯，能
发光的掏耳器，造型奇特的吸鼻器，防止婴儿溢奶的拍背器，专用的洗澡水温度计，外观设计成小汽
车一样的坐便器，还有诸如嘴唇机能训练器、牙床机能训练器等等。
真是应了一句话：“没有想不到，只有做不到。
”
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后记

随着都市生活节奏的加快，育儿，已经成为都市人，尤其是准妈准爸们关注最多的话题。
越来越多的年轻家长对婴幼儿的早教、喂养、智力、性情等问题特别关注，但同时也存在许多疑惑不
解之处。
对于，作为初为人父人母的年轻家长，在刚刚品尝到喜悦、激动的心情后，多少会有些惶恐、紧张、
手足失措，心头涌出一个疑问：“我要怎样养育我的宝宝？
”为此，作者结合自己多年的理论研究，从一个“过来人”的角度，针对目前年轻父母们在育儿期间
所能遇到的种种问题，按照成长、饮食、起居、智力、情感等五大部分，进行了详尽、准确、科学的
解答，帮助年轻父母轻松、顺利地实现从理论到实践的转换。
为了使书中内容更加详实、准确、贴近生活，作者在借鉴了数位儿科专家的基本理论的基础上，加入
了自己的经验与认识，并提出了新观点、新理论。
全书内容翔实丰富，涉及多个儿童学研究领域，如新生儿科医学、婴儿心理学、营养学、早教学、行
为发育学等。
作者在编著时，抛弃了以往的纯说教式理论解释。
从最常见的生活场景入手，通过列举真实病例使年轻父母了解婴幼儿在特殊的成长时期，所需要注意
的各类问题。
作者创作本书的目的，就是为帮助那些新手父母渡过宝宝出生后的第一个“难关”，将他们从孤立无
援、一筹莫展、疲惫不堪的境地中解脱出来。
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媒体关注与评论

儿童是祖国的宝贝，我们的心肝。
　　——儿科医学界一代宗师 高镜朗我一生都在研究孩子，世界上没有两个完全一样的孩子，他们长
得高不高，胖不胖，肚子痛不痛，或许都与生理无关，而恰恰在于给他们什么样的环境。
　　——中国儿科医学事业创建者 郭迪我希望每一位父母都能关注孩子起步的第一年，注意他的营养
、锻炼、环境、生活方式的选择和培养。
这样才能为孩子早期综合发展打下坚实基础，才能帮助孩子实现健康一生的长远目标。
　　——北京儿童医院名誉院长 胡亚美
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编辑推荐

《我的第一本育儿书》：最科学教养方法，最实用育儿技巧。
手把手教你如何养育健康宝宝，心贴心帮你轻松扫除育儿困扰，为80后父母打造最权威的育儿经。
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