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内容概要

　　《1次1分钟说出英语力》帮你扫除三大英文障碍：单词总是背了就忘、语法太过枯燥乏味、学会
话不敢开口说。
主要内容包括：step1 熟记情境会话，挑出重点单词；step2 利用对话上下文，找出正确的词义；step3 
套用句型公式，记忆数倍单词；step4 句型、单词总测试。
　　一次1分钟“熟记情境会话”：收录184篇超实用的日常生活会话，包含学校篇、家庭篇、职场篇
，旅游篇、生活篇、爱情篇、电话篇。
　　1次1分钟“掌握句型公式”：每单元详列2～3则“1分钟句型”，并标示“实用句型公式”，可套
用不同例句或单词来做练习。
　　1次1分钟“记忆数倍单词”：同样的句型结构，可以套用不同的单词。
因此可用同一句型、搭配多个单词来做练习，轻松记忆数倍单词。
　　1次1分钟“单词活学活用”：通过实用会话记忆单词，是最有效的单词记忆法，能迅速丰富英文
词汇，提升单词力。
　　只要1分钟，让你迅速熟悉句型、轻松掌握数倍单词！
　　Step1 熟记情境会话，挑出重点单词　　首先，跟着MP3一起大声朗读，并将对话内容“死背”起
来。
再挑出对话中的重点单词，猜猜看这些单词的涵义。
　　Step2 利用对话上下文，找出正确的词义　　阅读对话译文后。
从上下文中找出重点单词的词义及用法，并加以熟记。
　　Step3 套用句型公式，记忆数倍单词　　同样的句型结构，可以套用不同的单词。
因此可用同一句型、搭配多个单词来做练习，就能轻松记忆数倍单词。
　　Step4 句型、单词总测试　　学完一单元的句型、单词，别忘了从头到尾做一次总复习，印象会更
深刻喔!
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　　蒋志榆，3000万读者热力推荐的英文教育专家，台湾金石堂及各大连锁书店畅销书《躺着就能背
单词》《躺着就能学语法》《史上阳强的单词记忆法》作者。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<1次1分钟，说出英语力>>

书籍目录

Chapter 1学校篇Unit1 EDUCATIONS 谈论教育Unit2 KINDERGARTEN　幼儿园Unit3 GET INTO THE
COURSE 申请课程Unit4 ENROLLMENT 登记步骤Unit5 WELCOME FRESHMAN 新生入学Unit6
CAMPUS TOUR 校园之旅Unit7 OBEY THE RULE 遵守校规Unit8 CLASS SCHEDULE 谈论课程Unit9 ASK
YOU OUT 相约出游Unit10 PREPARE FOR SCHOOL 课前准备Unit11 AT THE SCIENCE CLASS 上自然
课Unit12 BOTANY 植物学Unit13 PREPARE FOR EXAMS 准备考试Unit14 IN THE LIBRARY 在图书
馆Unit15 JOIN THE SOCIETIES 参加社团Unit16 STUDY SKILLS 读书技巧Unit17 BOOK REPORTS 读书报
告Unit18 WRITING SKILLS 写作技巧Unit19 OPERATION LESSON 实作课程Unit20 LANGUAGE
LEARNING 学习语言Unit21 PART-TIME JOB 兼职工作Unit22 WRITING PAPERS 写报告Unit23 BEFORE
PRESENTATION 上台报告Unit24 COMPUTER CLASS 上电脑课Unit25 THE GRADUATION 毕业典
礼Unit26 LONG DISTANCE LEARNING 远程教学Unit27 LIVING WITH THE ROOMMATE 谈论室
友Chapter 2家庭篇Unit28 FAMILY HISTORY 家族史Unit29　MY FAMILY MEMBERS家庭成员Unit30
DESIGN MY HOUSE 室内设计Unit31 DECORATE MY HOUSE 家居布置Unit32 COOKING 烹饪时
间Unit33 CHILDREN FIGHTING 儿童嬉闹Unit34 BIRTHDAY PARTY 生日派对Unit35 HOUSEWORKS 
做家事Unit36 GARDENING 整理花园Unit37 PET 宠物记事Unit38 BACKGROUND 家庭背景Unit39
DREAMING 梦境探索Unit40 ABOUT POLITICS 谈论政治Unit41 WEDDING 浪漫婚礼Unit42 RELIGION 
谈论宗教Unit43 FEELING SICK 身体不适Unit44 CHILDREN教养孩子Unit45 MY BAD HABITS　谈论习
惯Unit46 SEEING A DOCTOR 去看医生Unit47 ACCIDENT 发生意外Unit48 HAVING A BABY 迎接新生
命Unit49 PASS AWAY 离开人世Unit50 PARENTS&KIDS 亲子关系Unit51 LOSE WEIGHT 减重计划Unit52
HOUSE SECURITY 房屋保全Unit53 AT THE POLICE STATION 在警察局Unit54 MEMORY　往日情
怀Chapter 3职场篇Unit55 FIND A JOB 找工作Unit56 PREPARE A RESUME 准备履历Unit57 WORK
POSITION 工作职位Unit58 GET A JOB 应征工作Unit59 POLITICS 政治家Unit60 INTERVIEW 面试过
程Unit61 FIRST DAY TO WORK 第一天上班Unit62 DISCUSS YOUR NEW JOB 谈论工作Unit63 WORK
CONTENTS 工作状况Unit64 PRODUCT’S INTRODUCTION产品介绍Unit65 ARRANGING
SCHEDULES 安排议程Unit66 OFFICE SUPPLIES 办公用品Unit67 TRACKING GOODS追踪货物Unit68
SOCIAL INTRODUCTION 介绍同事Unit69 SOCIAL 社交活动Unit70 FACTORY TOUR 参观工厂Unit71
MAILING LETTERS 邮寄信件Unit72 GO TO THE BANK 去银行Unit73 IN THE BANK 在银行裡Unit74
CHECK THE INVENTORY 确认库存Unit75 ACCOUNTING CHECK 检查账目Unit76 WEATHER
PROBLEMS 气候问题Unit77 MEETING 会议进行Unit78 FACTORY POLLUTION 工业污染Chapter 4 旅游
篇Unit79 PLANNING A TRIP 旅游计划Unit80 DESIDE A COUNTRY 决定目的地Unit81 TRAVEL
AGENT-1 旅行社1Unit82 TRAVEL AGENT-2 旅行社2Unit83 PACKING 打包行李Unit84 AT THE
AIRPORT 在机场Unit85 IN THE AIRPLANE 在飞机上Unit86 LANDING 飞机降落Unit87 ENTRANCE 入
境Unit88 GET THE LUGGAGE 领取行李Unit89 ASKING FOR HELP 查询行李Unit90 IN THE HOTEL 在
旅馆Unit91 MONEY EXCHANGE 钞票兑换Unit92 LOOKING FOR A HOTEL 寻找旅馆Unit93
EXHIBITION AT THE GALLERY 艺术展览Unit94 MILITARY MUSEUM 军事博物馆Unit95 THE GALAXY
银河之旅Unit96 GEOGRAPHY VIEW 自然景观Unit97 IN“SEA WORLD” 海洋世界Unit98 IN THE ZOO
在动物园Unit99 IN THE EXHIBITION 参观展览Unit100 THE CIRCUS 马戏团Unit101 WATCHING THE
PARADE 谈论游行Unit102 FARM EXPERIENCE 农场体验Unit103 IN THE AMUSEMENT PARK 在游乐
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CUSTOMS 海关申报Chapter 5 休闲篇Unit109 CELEBRATION 欢庆佳节Unit110 MOON FESTIVAL 中秋
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STORE 逛杂货店Unit129 IN THE CLOTHES SHOP 挑选衣服Unit130 CHOOSING A COLOR 挑选颜
色Unit131 CHOOSING SHOES 挑选鞋子Unit132 CLOTHES 谈论衣物Unit133 HANDICRAFTS 手工艺
品Unit134 ACCESSORIES 谈论饰品Unit135 CHOOSING SOUVENIRS 选纪念品Unit136 BUY GLASSES 挑
选眼镜Unit137 PRODUCT SERVICE 产品介绍Unit138 USING YOUR COUPON 用折扣券Chapter 6友情
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合Unit148 COLD WAR 冷战时刻Unit149 LOVING RELATIONSHIP 发展爱情Unit150 BLIND DATE 谈论
相亲Unit151 BEFORE DATING 约会造型Unit152 STEP BY STEP 精心打扮Unit153 MAKE-UP 准备化
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LOVING RELATIONSHIP 感情发展Unit163 SEXUAL ATTRACTION 两性关係Unit164 BREAKING UP 感
情决裂Unit165 DATING FOREINGERS 异国之恋Unit166 DIVORCE 离婚Chapter 7电话篇Unit167 MAKE
A PHONE CALL　打电话Unit168 GIVING DIRECTIONS 电话问路Unit169 ON THE WAITING LIST 后补
订房Unit170 TELEPHONE SYSTEM 电话系统Unit171 NETWORK 通讯系统Unit172 RENTING 租房广
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APPLYING FOR A PASSPORT 询问护照Unit176 MEETING TIME 会面时间Unit177 MAKING EXCUSES 
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媒体关注与评论

　　非常值得推荐的一本书，而且每次的会话很精短，省时也省力！
　　——英文辅导名师 李琛　　最好的英文环境其实靠自己创造，每天练习几篇对话，要持之以恒地
坚持下去。
　　──美孚高级企划专员　Jason　　已经买了好几本送给同事，希望能帮助他们克服不敢开口的障
碍，说上一口流利的美语。
　　——花旗集团行政专员　Leon　　很多人学了好几年英文，听、读、写都没有问题，唯独卡在说
这一关，这本书恰好能解决这项难题，郑重推荐给大家。
　　——摩根大通高级顾问　Kally　　很棒的一本英文书！
适合英文丢了很久的上班族，还有学不好会话的学生，花最少的时间，就可学会最地道的表达方式。
　　——西门子销售经理　 Neer
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