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前言

怎么就成了这祥？
三万一千六百三十七英镑外加八十四便士。
这就是我全部的债务。
这个数字就算念得快点儿，昕起来也好不到哪里去。
这是我第一次坐下来一分一分地把钱算清楚。
看着计算器显示的这个数字，我有种恶心的感觉。
我试着倒过来看，想着这样会不会好点。
可它看起来就像幕币中奇怪的文字。
不过不管这是失传了的语言、还是别的什么，它的意思肯定是“失败者”。
说不定我应该把它译成梵文纹在身上。
我的问题是：我是个购物狂。
而目从我有记忆开始，我就是这样了。
还是个小屁孩的时候，我就老赖在卖报刊杂志的商店里抽抽嗒嗒，哭着要这要那：我什么都想要。
不过我很少要哈姆雷兹之类的玩具。
我们每天早上走进那儿拿报纸时，我就被那些东西牢牢地吸引住了。
这个癖好就像所有瘾头一样，一开始充满了乐趣，容易克制，还有点小小的刺澈。
我的购物癖很可能是从我的学生时代开始的，那时的我远离父母，最高能透支五百英镑。
从五百一下子跳到三万昕起来完全不可能。
但你仔细想想，这个飞跃花了二十年的时间。
也就是说，我每年只要多花一千五百英镑就能达到了。
突然之间，这看起来很容易。
另外，如.景你一直信誉良好的话，这就更简单了。
我不会为自己找借口说，我走到今天这一步是因为谁也没来管过我。
但至今为止，对我这辆失控的购物狂车，谁也没来踩过一脚刹车。
我总能在银行快发拒绝信之前再多弄个三两千。
如果你够聪明，你每个月多花一点点额外的钱，就能避免自己在银行的客户评级里得到差评。
这样，信用卡和贷款就能源源不断地来了。
你总对自己说这是最后一张信用卡，只会在紧急情况下才用它。
可两个月以后，你已经把卡刷爆，却不知道该从哪再钱来还卡债。
多让人郁闷啊，没关系，你还可以去商店血拼来安慰自己，让自己高兴。
就这样，我们周而复始。
我想，就跟别的瘾君子一样，你只有承认了自己有问题，才能开始康复。
现在，对我来说也是时候了。
是时候站起来说：“我叫亚历克西斯，我有花钱强迫症。
”我庞大的债务来自于四张信用卡和两份贷款。
我总是拿贷款来还信用卡的债。
我把卡放在“安全的地方”，而不是取消户头。
但事实证明，这些卡一点也不“安全”，因为我最后还是把它们都刷爆了。
每到这种时候，我可支配的收入就必须进一步分配，确保我能还款。
我手头的现金也就更少了。
我要指出的是，现阶段我没有汽车，而且我的债务也不包括抵押贷款的一半：贷款的另一半由我那位
长期“共苦”的伴侣凯文分担。
凯文确实能币尔得上是长年累月“分担痛苦”的伙伴。
他忍受我和我的花钱强迫症已经快有十四个年头了。
他曾经为我还清了所有的卡债，还让我站在垃圾箱前拿剪刀剪碎了那些和我共同犯罪的塑料同伙：信
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用卡。
他曾昕我哭诉，看我哀嚎着保证以后再也不这样了。
可回报他的是，我又开始乱花钱了，故伎重演。
那么，我到底把钱花在了哪里？
我这一堆债务买了多少值得炫耀的东西？
事实上，少得可怜。
我拥有的高级女装甚至都装不满一个衣柜。
当然，我必须承认我有好几个系列的玛百莉皮包，几双杰奈鞋和普拉达皮鞋，以及四条设计独特的晚
礼服：都是黑色，其中有三条从来没穿过。
事实上，我大部分的衣服都没穿过。
它们有的在衣柜深处堆积着，因为我的无视而日渐暗淡；有的被扭成一团，塞进了抽屉里：还有些更
糟，从被买回来开始就没有拆过封，仍然整整齐齐地躺在包装盒里。
而上面那些来剪掉的标签更是时刻提醒着我它们的价市各有多吓人。
我不止一次地发现自己同样的东西买过两遍，并且完全忘了当初买下它们时，我有多么自豪。
一切都是关于购买：当你梦寐以求的东西属于你的那一瞬间，感觉是多么绝妙啊。
可买完以后，所有感觉都开始走下坡路了。
这种变化主要源于犯罪感一自责你不应该买下它，自责你又得向伴侣撒谎，要不就把它藏起来，假装
它不存在：要不就拿出那套经典说辞：“那件旧东西啊？
我几年前就买了。
你不记得那个时候我穿着它去哪里哪里了吗？
”因为有罪恶感，所以你开始郁闷。
因为郁闷，你便冲向了商场，以此再次获得你当初买那件商品时的“快感”。
我曾经选择进行所谓的“因利购买”计划：买一大堆我认为不久以后就能转手卖出的东西，然后从中
获利。
最典型的一个例子就是，当我第一次听说有一支叫做弗朗茨.斐迪南的乐队时，我就知道他们将会大红
大紫，所以我开始大肆购买跟他们有关的商品。
签上名的，限量的，白色标签的。
大约花了七百磅以后，我决定自己也要成为这支乐队的粉丝，所以我将购买数量翻倍，卖一份自己收
藏一份。
当然，他们景然成了人物，但我的东西卖得不够快。
价格很快就跌了下来，只剩下整整两大帮子弗朗茨乐队的音像制品在嘲笑我和那错误的投资。
曾经有段时间，大家都知道我不再那么疯狂购物。
年初的时候，我打起精神，决心要彻底戒掉这个癖好，但总有事情冒出来妨碍我。
比如那个价值一百英镑的熨斗。
它可以解决我们所有的熨烫问题，与此同时，用它熨烫书房里堆积成山的衣服还可以减少能耗。
它毫无疑问能帮助我更快地熨烫。
但同时也突显出一个事实：我根本没有足够的空间来存放所有的衣服。
烫过以后，衣服被整齐地堆放在一个六英尺高的衣柜的顶部，差不多两英尺高，摇摇欲坠，在我们睡
觉时随时可能倒下来闷死我们。
名牌致死！
然后前几个星期为了凯文的四十岁生日我们去罗马小小地旅行了一趟。
我们在那个城市最顶级的酒店里过了七天贵族般堕落的生活，并大肆购物。
面对现实吧，在这个十八超市都卖活龙虾的城市里，你只能禁不住地疯狂。
我的本意是在整个旅行过程中，凯文什么都齐备，什么都不用买。
那绝不便宜，但你真的能给你伴侣的幸福和他四十岁生日的特别礼物标价吗？
另外，当你回到家并意识到，那双白色意大利皮革的懒人鞋虽然在伦敦这市羊的天气环境里显得不切
实际，但当你坐在大竞技场边上喝着柠檬酒，闻着黄金咖啡的香昧的时候，它却变成了人人追捧的潮
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流之物，那感觉真好。
为了这次旅行我省了一年多的钱。
在内心深处，我想我知道这将是自己大肆挥霍的最后机会。
但回到现实，面对大堆的帐单，此时此刻突然觉醒：是时候偿还了，是时候反思为什么我的贪欲总得
不到满足。
不要以为我从没对自己失控的行为进行理智的反思。
但不管怎么努力，我总是找不到一个足够好的理由，或者说借口。
我总是强迫性地买一些不需要，不想要甚至买不起的东西。
是我的童年不快乐吗？
是我受到了什么创伤至今无法愈合吗？
还是我被彻底地宠坏了，然后无法接受我不能拥有一切这个事实吗？
老实说，对所有的问题，我都可以快速地回答“是”。
但这并不能改变我的现状。
探究过去并不能把我帐户数字前的负号魔术般地去掉。
只有自我控制才能做到。
我可以彻底破罐子破摔，然后欠债越来越多，却仍然没有一个答案；我也可以勇敢地面对事实，承认
沉重的债务正在毁掉自己的生活：以及我身边最亲爱的人的生活。
“毁掉”这个词似乎用得有些重了，其实不然。
我已经数不清楚自己谢绝了多少次晚餐、派对、戏剧演出和旅行的邀请。
这一切都是因为我负担不起。
我还在忙于还债，免得自己被列入黑名单。
我过去一直忙于花钱去买我觉得自己应该过的生活，以至于我根本负担不起现在拥有的生活。
如果这只是影响到了我，那我还不至于那么难过。
然而这也在限制着凯文的选择。
如果我负担不起什么东西，这意味着我们要不就放弃它，要不就是让他把我那份也付了。
考虑到我们两个人挣的钱差不多，这实在很不公平。
我绝望地寻找着答案。
最近我在读朱迪思·莱文的《不买东西》。
但这市书只是让我了解了一个跟我无关的世界。
朱迪思没有债务（她甚至还有存款！
）。
而且事实上我并不把她归类为定期购物者。
对她来说从来没有这样进退两难的经历：因为挑不好鞋子的颜色而苦恼不已，最后因为选择实在太痛
苦，只好把两三双鞋子都买回家。
她探讨了那些彻底缩减购物量的人的生活。
那些人因为不购物，几乎过着隐士一市羊的生活。
我不想把自己封闭起来，每天抠着一点点肥皂循环利用。
我只想还清债务，并学习一点自我控制的技巧。
像我这样的人肯定不止一个。
三十几岁的英国女性平均欠债超过了八千二百英镑。
布里奇特·琼斯就濒临破产的边缘！
我们的国家充满了负债者（英国的个人债务已经达到一万亿英镑的新高）。
我们与我们的信用卡朋友一起疯狂，最大B艮度地抵押自己，从不曾想有一天一切都要偿还。
但对我来说，是时候偿还了。
我不想死了以后像个叫花子一样被随随便便埋了：虽然当时身上穿着霍布斯套装和漂亮的普拉达鞋。
所以第二年我努力控制自己，并给自己规定了负债原则。
在整整一年中学习如何节俭的同时不完全剥夺自己的乐趣。
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原则很简单：1.除非是紧急情况，否则不买任何新衣服、鞋或配饰。
这里的紧急情况指的是发现我的整个衣柜已经因雪崩被一扫而空，或者所有的袜子都穿出了洞：这事
儿总是先发生。
2.只买必需品：化妆品，食物，交通费用（租用豪华轿车从不、也绝不会是必需的）。
3.目标是在既不使用任何现有的信用卡，又不申办新卡的前提下尽可能多还一些债务。
看起来很简单。
也许我一毛钱也省不下，也许我什么也学不到，但在目前这个阶段，我实在是没什么可失去的了。
尽管很让人伤心，但严格意义上说，连这个也不完全是真实的。
如果我不继续还贷款和卡债，我会失去我的房子。
让我们面对现实吧！
可是比起我对最亲近的人造成的伤害，丢掉头上那天花板又算什么损失？
砖瓦和水泥总比爱、信任和尊重要容易弥补一些。
因此，这次实践不仅仅是简单地终止我的购买强迫症和减轻债务，它还包含了更多内容。
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内容概要

　　《购物狂日记》讲述曾经，她挥舞着信用卡，冲锋陷阵，血拼商场，看到名牌时，失去理智，两
眼放光。
然而终于有一天，面对着已经被她榨干的信用卡老友们，她发现自己已经欠下了个“就算念得快点，
听起来也好不到哪里去”的数字。
当债务已成为数字，当名牌已往事随风，艾莉克西斯为还清债务，几近歇斯底里地节衣缩食，过起了
戏剧般夸张而爆笑的生活：倒下来足以闷死一家人的名牌服饰被甩卖，为了节省路费而把自己打扮得
像只开车的蘑菇，在商店中为了购物而孩子般大声哀号。
在购物狂的眼里，世界也变得疯狂，令人喷饭的想象力和漫画式的夸张，让你笑得痛快淋漓，笑到泪
流满面之余，又冷不防地涌上一丝温暖，购物狂的十大特征：1.三日不购物便觉得自己面目可憎，2.平
时方向感很差，进了商场你就是活地图，3.任何一个纪念日都可以变成购物日，4.无论大喜或是大悲，
都需要购物来抚慰，5.错过一个名品特卖场会觉得终身遗憾，6.口头禅：我没衣服穿了，7.售货员当你
的亲人，朋友当你的导购员，8.每看见一样超出自己支付能力的心爱之物，总以以下理由来结束内心
的痛苦挣扎：“我只要这一件”，“要好好爱自己”，“刚刚发了一笔奖金”等等；9.比熟悉自己脚
丫更熟悉心爱品牌的新款；10.有人正在买自己刚看中的心爱之物，肝都裂了，一个箭步冲上去说这是
我的！
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作者简介

艾莉克西斯·霍尔(A Jexjs Hall)，曾担任广播记者，现从事媒体公关工作。
曾因购物癖和收藏鞋子的习惯背负债务，但最终依靠自己的努力清偿了债务，现在她与自己的伴侣凯
文、一只叫霍布斯的狗以及自己搜集的无数双鞋子一起生活在格拉斯哥。
《购物狂日记》是霍尔的第一部作品。
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章节摘录

因为买这个的钱来自于我俩用来购买家居用品的公用帐户，我不会为了花那50英镑而有罪恶感，但幕
些东西阻止了我，并对此做了质疑：我真的在改变吗？
还是我只是因为昨天买杂志的事而退缩了？
我不知道答案是什么，但我知道凯文和我有了一个亮闪闪的新壶。
我俩都很喜欢它，我发誓它烧起水来比我们原来那个都要快许多。
7月5日星期三第52天今天的天气真是太好了，于是我有了更多的心思来考虑夏季的帅气装备。
大部分时间我都在想我什么也没有，而我什么也不能买。
但我不想让这弄得自己情绪低落。
可意义在哪？
一直到明年，我什么也做不了。
运气好点的话我要买了一整衣柜柔软、清爽的夏季衣服，也会让它们都留在了我的衣柜里因为：1.我
觉得自己太胖了，穿不了；2.觉得自己的肤色晒得不够深；3.因为天气转成了热带风暴，又穿回了牛仔
裤和雨靴。
你知道了吧，祸不单行。
17月6日星期四第53天成功避开了那些引诱我购物的电子邮件以后，我却发现自己对着今早投入信箱的
查尔斯一蒂里特‘产品目录暗送秋波。
那些条纹衬衫从没像现在这样看起来那么可爱过。
当然，此时凯文决定他需要再买几件新衬衫。
他宣称他的两件衬衫看起来有一点旧了(就跟我买不了东西时的脾气一样)。
他浏览着目录，而我坐在对面，假装我一点也没有因为他买东西而受到干扰。
但当他登陆上网，然后以75英镑的廉价买了两件衣服时，我彻底绝望了。
我知道这样做不值得。
但请相信我，当说出口时我真的是因为实在忍不住，但我真的乞求他给我买件衬衫。
我撅起嘴巴、好言哄骗甚至哀声抱怨，企图说服他凑到一百英镑很有好处。
而且显而易见，这都是为了他好，因为这样比较容易从他的银行帐户里扣钱。
但我的努力都是白费的。
他选择面无表情地拒绝，因而我郁闷不已。
如景我甚至都不能说服他为了我小小地违反下原则，那么我可能对他毫无吸引力可言了。
7月7日星期五第54天今天午餐时间我和薇瑞蒂约好了一起喝咖啡。
从头到尾我都坐立不安，因为身上的衣服太紧了。
我非常不舒服，而且总能感觉到绷得变形的纤维和钮扣，为此我几乎都不能放松。
骑摩托车上班可能比较快，也更经济，但这也意味着我错过了每天至少40分钟的额外步行时间。
在经过大清理以后，我的衣柜里仍然挤满了比我的怖重小约7磅的人才能穿的衣服。
我能有一个全新的形象，而且不用花一分钱：只要我能挤进那种衣服里。
这揭示了一个事实：购物不是我的唯一问题。
我所看到的是一币中无节制的生活方式。
这不仅几乎摧毁了我的信用评级，更让我的两条大腿过度“友好”地挤在了一起。
如累我能够处理好自己的购物问题，那么我也许也会在其他的生活领域也来一个“瘦身”。
毕竟，人们说同时放弃烟和酒要更容易一些，因为如果只放弃一样的话，你会无法决定哪一个更让你
痛苦。
7月8日星期六第55天今天我的摩托车接受了“六周保养服务”。
谢天谢地这是免费的。
我没有将常规的“六月保养服务”讨价还价到100英镑，这也只是因为我在汽油上确实省了很多钱。
虽然我每天开它，至今为止我只加了三次油，而最贵的一次也只花了我2.92英镑。
今天凯文从蒂里特买的衬衫到了。
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在他打开包装，把它们从盒子里拎起来，爱怜地抖落玻璃包装纸时，我简直嫉妒得要发疯了。
在我这样不清醒的状态下，这看起来就好像他在脱情人的衣服。
更让我郁闷的是那衬衫漂亮及了，而凯文穿起来非常帅气。
7月9日星期日第56天本周末TinthePark’音乐节将要开幕，而门票以破记录的速度告罄，因为今年格拉
斯顿伯里音乐节。
要舒舒服服地怖个假。
伤心的是，我们既没时间也没金钱去排队买票，所以只能看电视。
但不知怎么的气氛总是不对。
我们把灯开了又关，或者调暗一些，然后再调到最亮；我们闭上眼睛在空中挥舞着双手，假装我们就
在那儿，但都没用。
真正能感受到音乐节气氛的方法就是野营。
在翻箱倒柜以后，我们终于找到了帐篷，翻出了野营灯，然后把这些在前厅搭了起来。
棒极了！
我们坐在帐篷的小门口，正好能看到舞台。
天没有下雨，而我们也不用为了上厕所排一英里长的队伍。
我们有一个就地的币厶人厕所、热食物用具，而且不用为了换乐队而在泥地跋涉。
总而言之，这是参加音乐节最理想的方式-一只要邻居们没看到。
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媒体关注与评论

对于每-位女人来说-让别人了解自己购物习惯的私房秘密都是不愉快的，但来自格拉斯哥的艾莉克西
斯·霍尔愿意分享自己的秘密。
曾经，购物是她生活的全部，无论是一双Gina鞋。
当季流行的裙子还是一个时尚设计师的手袋都是不可或缺的，但是有一天，她决定改变。
现在她向全世界讲述自己的经历。
也希望可以借此激励那些因为金融崩溃萎靡不振的人们。
　　——英国《每日镜报》
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编辑推荐

《购物狂日记》由陕西师范大学出版社出版。
殿堂级购物狂人与你分享自己的真实经历“我刷完了四张信用卡，负债32，000英镑，然后我开始记录
自己无节制的狂热行为,之后一切都随之改变。
《泰晤士报》、《纽约时报》、《出版商周刊》、亚马逊网站畅销书励忘书囊中的爆笑经典.我不止一
次地发现自己同样的东西买过两遍，并且完全忘了当初买下它们时，我有多么自豪。
-切都是关于购买：当你梦寐以求的东西属于你的那一瞬间。
感觉是多么绝妙啊。
激励你去摆脱自己债务的一《购物狂日记》一本记录购物狂与消费欲望作斗争的有趣日记，也是一本
你在看到信用卡账单后寻找一丝轻松的理想读物!有许多女人可能有着与她同样的问题，她的方法：理
性对待每一笔不必要的花费：值得你借鉴。
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