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前言

　　一千年前的宋代，无论是在物质文明方面还是精神文明方面，都达到了当时人类所能达到的最高
峰。
自从英国李约瑟所著的《中国科学技术史》出版，宋王朝长期在科学技术方面领先于世界这一事实已
为大家所公认，无须多说。
至于在精神文明方面，“八荣八耻”的社会主义荣辱观提出以后，第一条就是“以热爱祖国为荣，以
危害祖国为耻”，如果以此为标准，衡量从秦至清的许多历史人物，则其中的民族英雄、志士仁人大
多出在宋代。
北宋末年的岳飞，南宋末年的文天祥，可以说是家喻户晓，宋仁宗时代的大清官包拯更是被海外华人
长期崇敬的正义之神。
古来第一大爱国诗人陆游，第一大爱国词人辛弃疾，第一爱国女诗人李清照全部出在南宋。
在热爱祖国，热爱中华文化，热爱中华民族这一方面，宋人是后世的典范。
当七七事变，日本侵略军的铁骑踏进中原的时候，全国到处都能见到岳飞所写的“还我河山”，“怒
发冲冠，凭栏处潇潇雨歇”的《满江红》的歌声响彻中华大地。
　　2008年初，随着南海宋代沉船的浮出水面，我们对历史上的宋王朝也应该给予必要的关注，进行
一番新的认识。
如果本着“学其所长，弃其所短”的原则，我们就敢于提出“以宋为师”的口号，让历史研究的成果
为现实服务。
我们向宋能学到些什么？
一言以蔽之，曰：对外推行多求友少树敌有利于人类团结的和平外交，对内实行重知识重人才有利于
发展生产的宽松政策。
　　宋人值得称道的地方还很不少。
只要我们能够化费一点时间去了解一下宋代史事真相，就会发现我们过去称之为传统文化的事物，大
多数都是宋代的事物。
传统的启蒙读物《三字经》、《百家姓》都是宋人编写的。
“天地有正气”的中华民族精神是在多灾多难的宋代培养出来的。
　　往事虽已千年，宋人与我们的距离却并不遥远。
从某种意义上说，我们都是宋朝人的后代，本书所讲述的就是我们祖先的故事。
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内容概要

　　有人认为：宋的疆域不广，武力不强，敌国外患，连绵不断，是一个最丢面子最没有分量的朝代
。
　　本书作者认为：这是一种极为肤浅的看法。
其实，宋是中国历史上最重要的一个王朝。
秦汉之后不可能再有泰汉，隋唐之后不可能再有隋唐。
惟有宋王朝能够承先（全盘继承中华文化）启后（对后人起到启蒙作用）继往（建立大一统的王朝）
开来（开创世界近代史的新时代）。
　　从宋之后，方有中国。
“中国”一词，在过去只指一块地方（略同于“中原”）。
从宋代起，才开始指一个国家（政治实体），同时兼为中华文化的载体。
　　长期以来，我们错误地认为：没有西方的科学技术，全世界不可能走向近代化。
事实上，使世界走向近代的主要科学发明产生在宋代，世界近代化源于宋代。
　　如果本着“学其所长，弃其所短”的原则，我们就敢于提出“以宋为师，向宋学习”的口号，对
外推行多求友少树敌有利于人类团结的和平外交，对内实行重知识重人才有利于发展生产的宽松政策
。
　　如果要在古代挑选一个最理想的生活年代，今天的人首先一定会选择宋朝。
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书籍目录

"序：我为什么说宋王朝超前？
第一章　历史上最黑暗的时代五代的皇帝大都是人渣割让燕云十六州的后遗症冯道是个救苦救难的大
救星第二章　赵匡胤的立国大计陈桥兵变要过四道关杯酒释兵权圆满成功先南后北还　 是先北后南迁
都是千秋大计自己活，也让别人活第三章　杀兄夺位的惊天大案“烛影斧声”案情分析宋代有个假皇
帝金匮之盟是真是假宋代积贫积弱始于何时赵光义强奸小周后的一幅画第四章　长保和平的澶渊之盟
顺利签订澶渊之盟萧太后是女中豪杰辽国萧后成了出名的品牌从敌国打成了兄弟之邦第五章　君子满
朝的仁宗时代宋代又出了个武则天为清官树立样板真包公与假包公皇帝发现了范仲淹志士仁人先忧后
乐对于宋仁宗应该如何评价第六章　变法是一场大悲剧变法君臣初相见司马光怒斥新法变法之路崎岖
难行新党与旧党终于分裂中国最重要的一部史书变法是失败了吗？
党争的牺牲品——苏东坡第七章　市井小民与梁山好汉男状元与女状元侠女出风尘才女也出风尘东京
的天字第一号情妇李师师接待了宋江吗？
《水浒传》肯定是文学作品《水浒传》是造反者的教科书林冲的故事后来居上第八章 腐败造成北宋覆
亡《清明上河图》与《东京梦华录》北宋王朝为什么会覆亡腐败造成国势的大滑坡略窥恶性腐败的窗
口海上之盟种下祸根赵佶君臣自取灭亡靖康之耻，千古之痛第九章　农家子弟投军报国君臣之间第一
次冲突赏识岳飞的两位伯乐宗泽病死临终三呼“渡河”蓄意制造内战消灭抗金力量刘苗之变的教训光
复建康，举世瞩目首次北伐收复襄阳第十章　是谁害了岳飞？
举国上下的议和之争金国撕毁和约挑起中原大战十年之功废于一旦一举剥夺三大将的兵权千古奇冤，
被骗入狱英雄遇害举国同悲第十一章　中兴大业步履艰难父子两人唱对台戏采石大捷，中兴有望北伐
受挫，壮志难酬后继无人的悲哀第十二章　联蒙灭金重走老路韩侂胄打压理学中国最伟大的爱国诗词
未闻“函首”可安边联蒙灭金赢得一场惨胜第十三章　南宋残局风雨飘摇皇帝一个不如一个贾似道是
个大骗子杀使焚诏，忠于祖国文天祥殉国光照千秋跋：没有宋王朝，就没有中华民族"
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章节摘录

　　第一章　历史上最黑暗的时代　　中国历史上最黑暗最残暴的朝代是哪朝哪代？
口说无凭，请先看看下面这样几个镜头：　　公元911年，大军阀杜廷隐在战败撤离深、冀两个州城之
前，不愿把老百姓留给敌人，下令把全城丁壮绳穿索绑，全部掳走；然后把老弱一起活埋。
　　公元918年，大军阀朱友贞与李存晶两军夹黄河两岸作战，为了自己方便，双方随意掘开黄河大堤
，造成远近一片汪洋，坐视老百姓被洪流冲走。
　　公元923年，大军阀李存晶自立为皇帝，从开封迁都洛阳。
他觉得宫女不够用，临时下令，在城乡各处强抢民女，用牛车拉进皇宫。
　　公元936年，大军阀石敬瑭拜倒在比自己小9岁的辽国国主耶律德光面前，口呼父亲，一把鼻涕一
把眼泪地说出一番感激的话，感谢耶律德光封自己为儿皇帝。
　　公元947年，大将史弘肇巡查京城，抓到一大批嫌疑人犯。
他为求省事，一律处死。
有个人大白天仰面望天，拒不回答别人的盘问，史弘肇一怒之下，立刻处以腰斩。
　　这是什么朝代？
还有王法没有？
这不完全乱套了么？
不错，这个时代确实乱套了，不讲王法了，这就是在唐、宋之间的长达53年的一个大乱世——五代，
也就是五个短命的小王朝。
现将五代情况列表说明如下：　　五代的皇帝大都是人渣　　如果说，宋王朝是一出正戏，在这之前
还有一场序幕，那就是五代的乱世。
要等到乱世的悲剧演完了，大家都吃够了亏，然后才能冷静下来思考，改弦易辙，把正戏正正经经地
演下去。
宋王朝之前的唐王朝，开国之初也兴旺了一百多年。
自从安史之乱以后，地方军阀纷纷割据，不听朝廷命令，朝廷力量不足，指挥不动，也就无可奈何，
只好苟延残喘。
一直拖到公元907年，大军阀朱温篡了帝位，这一下才炸了锅。
因为过去有个唐朝皇帝在位，大家还能勉强维持秩序，现在既然像朱温这样头顶生疮脚底流脓的角色
都能跳出来当皇帝，那还有什么人不能当皇帝的呢！
因此，各霸一方的大小军阀、骄兵悍将、土匪强盗、流氓地痞、乌龟王八，纷纷跳出来亮相。
在北方称帝的，有的是土匪头子；在南方称帝的，有的是私盐贩子。
前蜀国称帝的王建就是个出名的大流氓，外号王八，当时有人喊一声“王八来了”，就能吓跑一街人
。
皇帝制度已经推行了1000多年，过去长期宣传“君权神授”，提起皇帝，老百姓总觉得有点神秘感，
所谓“圣天子百灵呵护”，做皇帝的与普通人总有些不同之处。
久读诗书的知识分子接受了儒家的皇帝应该是“内圣外王”之说，认为理想的皇帝应该是个圣人。
现在朱温这种人渣都当了皇帝，大军阀安重荣居然公开说出了“今世天子，兵强马壮则为之耳”这样
十分坦率的话，认为谁的拳头大谁就能当皇帝，可以说是把皇帝的神圣与尊严一扫而光。
只要能够抢当皇帝，可以完全不顾任何伦理道德，可以无所不为。
这样发展下去，只能是互相残杀，同归于尽。
　　中原地区在唐王朝时代原是繁华富庶之区，后来一再遭受战乱，人口逐　　渐下降。
到了五代时期，一些大军阀反复死拼，争当皇帝，杀得千里不见人烟，燕子归来巢于林木，中原先后
死掉几百万人。
虽然许多军阀都要对此负责，但是认真追查起来，负主要责任的不过三五个人，其中罪恶最大的第一
名战犯就是五代中的第一个皇帝——朱温。
只要把他的罪恶大致梳理一下，就会看出他是如何去残害老百姓，老百姓是如何一批批地死在他手里
的。
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历史上有许多祸国殃民的人物，他们对外虽然做尽了坏事，但是对于自己的家庭、朋友，仍然会有一
些亲情、友情，仍然保有一定的伦理道德。
至于朱温其人，他的所作所为，完全不如禽兽，可说已经把人类的伦理道德丧失净尽，连一点人味也
没有了。
他的一生行径，《旧五代史》《新五代史》一切有关史料的记载大致相同，没有多大出入。
　　在家庭中，他是弟兄三人中最小的一个，也是最坏的一个，“惟温狡猾无行”。
在乡里中，他是最被人讨厌的人。
“不事生产，以雄勇自负，里人多厌之”。
他25岁跟随黄巢起事，好勇斗狠，凶残嗜杀，5年后叛变，投入唐军。
从30岁到55岁，他在中原大混战中反复无常，今日联甲倒乙，明日联乙倒丙，逐渐炼成了一个阴险狡
诈的军阀，模仿曹操的样子，挟天子而令诸侯。
最后又逼天子让位。
他一生最后15年，当上了乱世中的皇帝。
不过这个皇帝不是江山一统的大皇帝，而是割据一方的小皇帝，占领面积最多不过全国的五分之一。
最后这几年，他的凶残淫乱也发展到了疯狂的程度，终究还是死在淫乱这件事情上。
　　朱温在一生中淫辱与杀戮的妇女不计其数。
按照中国人的伦理是“朋友妻，不可欺”，朱温就不管这一套，在他当军阀的这几十年中，上起宫廷
贵族妇女，中到许多同事的眷属，下到部下与平民的妻女，只要他见到了，发生了兴趣，那就必遭凌
辱，无法逃避。
他的老同事张全义随黄巢人长安时，当过吏部尚书，地位在朱温之上。
后来他追随朱温30年，态度非常恭谨。
有一次他接朱温的车驾到他的奉节园里去避暑，朱温居然带着卫兵直闯他的内室，把他的妻女全部奸
污，老幼一锅端，一个也不放过。
张的儿子张继祚怒极了，持刀要杀朱温，被张全义死死抱住。
别人做乱伦的事，大都偷偷摸摸地做，只有朱温乱伦，是完全不顾脸面，大张旗鼓地做。
他叫儿媳妇来陪睡觉，是人人有份，按时前来相陪，一点也不遮盖。
他养子友文的媳妇最为得宠，所以他就打算把帝位传给养子。
亲子友珪得到这个消息，连夜抢先行动，半夜斩关进入皇宫中的寝殿。
朱温惊问：“造反者是谁？
”朱友珪答道：“不是外人。
”朱温听出了他的声音，就大骂说：“我本来就怀疑你，恨不能早把你杀了，像你这样忤逆，天地能
容吗！
”朱友珪也大骂说：“老贼！
你早该碎尸万段！
”于是朱温绕着柱子逃跑，大家在后追赶。
朱温滑脚跌倒，被刀子划破肚皮，肚肠和内脏流了一地。
天天睡媳妇，最后被儿子所杀，这就是他人生的结局。
　　朱温在30年中把无数的老百姓逼到死路上去，至少有以下两件事：第一件事是实行一种极其严酷
的连坐法军纪“拔队斩”；第二件事是推行一种拉了壮丁就在脸上刺字（刺青）的“文面法”。
　　《旧五代史·梁书·太祖纪》中说：　　太祖之用兵也，法令严峻，每战，逐队主帅或有没而不
反者（军官有阵亡了的），其余皆斩之，谓之“拔队斩”，自是战无不胜。
然健儿且多窜匿州郡，疲于追捕，因下令文面，健儿文面（当兵的在脸上刺青）自此始也。
　　军官阵亡了，部下的士兵全要斩首，这就逼得士兵们在作战时一定要保住军官，如果保不住，大
家都是一死。
战场上的尸首重重叠叠，其中十之七八都死于这条严酷的军律。
“文面”的后果更为严重。
士兵们不文面，逃跑之　后还可以回到农业劳动上去。
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既已文了面，只有永远当兵或做游民，田荒人废，永远无法过正常的生活。
　　像朱温这种人，杀人已成习惯，有时候拿杀人当开玩笑，史料中有此记载：　　有一次，朱温游
园，身后跟着一批随从。
　　前面有一棵大柳树。
朱温自言自语地说：“好大一棵柳树！
”　　几个随从立即随声附和：“好大一棵柳树！
”　　朱温又说：“可以作车毂。
”几个随从又随声附和：“可以作车毂。
”这一来，朱温冒火了：“车毂要用坚木才行，哪里能用柳树？
”他立即下令把几个随声附和的人就地扑杀。
　　也许他过去在某些事情上吃过小人的亏，所以痛恨随声附和的小人。
他说柳树可以作车毂，不过是存心引小人上当。
小人不察，纷纷中计。
小人虽然可恶，但是随声附和，罪不至死，朱温这种做法未免过分。
你故意引诱小人上当，说明你自己早就存了小人之心。
在小人们看来，拍马屁，随声附和，即使讨不到好，也不致有太大的风险，因为伸手不打笑脸人嘛！
但是遇到朱温这种不按常理出牌的怪物，不但要打你笑脸人，还要打死你，这算小人倒霉，活该送命
。
　　五代的皇帝都不是什么好东西，这并不是说，他们天生就是一群坏人。
他们本来就不是做皇帝的材料，一点文化都没有，怎么管理国家政事！
如果在太平时候，不碰到这种乱世，他们本来可以做个普通人。
　　在大乱世里，他们虽无本领，却有胆量，作为亡命之徒，偏偏有许多发展的机会。
一旦抓住机会，掌握了权力，就会有许多小人来依附他们，教唆他们，吹捧他们，要想他们不腐化，
不变坏，也实在太困难了。
他们在抓住机会，当了政治上的暴发户之后，又往往暴兴暴灭，不久就死于非命。
五代的中间三代（后唐、后晋、后汉）的开国者都是突厥别种一一沙陀人，他们出身于西北的游牧民
族，祖先或者父兄究竟来自国境线之内还是国境线之外，现在已经很难查考。
如果是来自国境线以内，那就是古代的少数民族；如果来自国境线以外，那就应该算是外国人。
这些人的先辈，本是作为僱佣兵被引进中国来的。
他们帮别人打仗，接受报酬，只能说是一种职业，并不是什么理想和事业，我们对他们原不必作太高
的要求。
但是后来出现了大乱，他们因为偶然的机会被推上了本不应该得到的位置上，使得中国经历了一场长
期的大乱，他们自己也像做了一场噩梦，实在是两败俱伤，留下了一次惨痛的历史教训。
对他们自己来说，在五代的十几个皇帝中间，至少有8个人死于非命。
对于这一段时期中国的老百姓来说，至少经历了三大灾难，一是赋税奇重，二是刑罚惨酷，三是熬过
了断断续续长达几十年的一场大混战，一场大兵灾。
　　有些皇帝始终认为向老百姓征收赋税太麻烦了，不如让士兵放手大抢几天来得痛快，真是强盗本
色。
对于这样的皇帝，你和他讨论赋税是否太重岂不是白费力?整个五代，政府对于赋税并无统一的制度，
大小军阀，各自巧立名目，任意征收。
如田赋之外有“秋苗钱”、“夏苗钱”；人头税方面，有“丁口钱”、“丁壮钱”。
有个大军阀赵在礼，曾经镇守宋州，横征暴敛，民不聊生。
等他调了职，老百姓纷纷庆贺，说是“拔去眼中钉，岂不快哉！
”后来这话被他本人听到了，他又活动奉诏回任。
就公开向老百姓大收一笔特捐，命名为“拔钉钱”。
说是你们既为拔掉眼中钉而高兴，那就不妨大出一笔拔钉钱吧！
此人脸皮之厚，真是令人啼笑皆非。
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　　有些皇帝认为刑法还要专门制订，出了案件还要用人去审，实在太麻烦了，不如一律重罚，最好
全判死刑，来得干净利落。
李存勗灭后梁时，一次族诛朱友谦家属200余口，族诛张谏与其党人3000余口，凡罪人父母兄弟妻妾子
孙以及出嫁的女儿一个也不放过。
有些军阀对罪人用肉刑，只要想得到，就能做得出，如“每刑人必以铁笼盛之，薪火四逼”。
又用铁刷把，刷掉罪人脸上的肉，听来都令人胆寒。
　　五代这一场大兵灾，中原地区死掉了几百万人。
许多大军阀自己既是害人者，也是受害者，因为他们祖籍就在这个地区，他们家里的人也难免被这场
大灾难所波及。
过去军阀混战的时候，某些军阀车上所载的盐腌人腿之中，也许就有他们的长辈亲人。
中原好几个叫做“舂磨寨”的地名，军阀在那里纵兵抓人，把活人投人碓磨中磨成肉酱，充作军粮，
其中也许有他们的长辈亲人。
至于那些外来的沙陀人，他们的祖籍虽然不在这里，他们是从哪里来的这个问题很不容易考查清楚，
但是他们既然已经来了，他们的子孙今后就将长期留在这里，与这块中华大地共呼吸，同命运。
悲剧不能重演，教训必须记取，不要说是一般受害的老百姓，就连五代一些皇帝本人，也是这场大兵
灾的受害者。
后周的开国者郭威不正因为在内乱中全家被害，只留下他孤家寡人，所以他的帝位才传给他内侄柴荣
的么?柴荣也有三个子女和郭威家人同时遇难，这些悲剧都是他们心中长期的隐痛。
在经过长期大乱之后，人心确实是厌乱了。
不仅手无寸铁的老百姓厌乱，连那些一生热衷于金戈铁马的将军们也厌乱了，这就是个转机。
郭威、柴荣自家的悲剧，促成了他们自己思想的转变，他们开始行动了。
虽然郭威在澶州兵变黄袍加身之后还是照五代的老规矩让士兵们到京城里去大抢10天，以作酬劳，还
不脱土匪本色。
但是不到三天，郭威看到老百姓太可怜了，就冒着很大的风险，强行下令制止。
这就是行动，这就跨出了艰难的第一步。
正因为在公元950年已经跨出了这第一步，所以在960年赵匡胤发动的陈桥兵变才能完全制止抢劫，做
到兵变成功，老百姓家里鸡犬不惊。
我们对历史上宋王朝所发生的一些新事觉得奇怪，就得从五代这场序幕中去找线索。
原来从郭威一柴荣一到赵匡胤，这中间从思想到行动，都是有线索可寻的。
　　割让燕云十六州带来的后遗症　　石敬瑭这个人本是无名之辈，他是什么民族，不知道；是从哪
里来的，不知道；他父亲本不姓石，他为什么姓了石，其原因也不知道。
《新五代史·晋本纪》中说：石敬瑭“本出西夷”，后来因为随着沙陀人来到中国，就被称为沙陀人
。
“其姓石氏，不知其得姓之始也。
”就是这么一个来历不明的人。
后来之所以大大出名，是由于他投靠了辽国，从一个军阀被辽国国主耶律德光封为儿皇帝。
为得到这个儿皇帝的头衔，付出的代价有三：　　一、把燕云16州永远割给辽国。
　　二、每年向辽国进贡绢30万匹。
　　三、石敬瑭称呼比自己小9岁的耶律德光为父。
　　这个石敬瑭既不是中国人，又没有文化，根本闹不清“皇帝”的含义是什么，他只知道做皇帝是
件了不起的大好事，不知道做儿皇帝就是当傀儡，不仅不光彩，还是一件可耻的事。
皇帝之可贵，正因为他有至高无上的权力，至高无上的地位，不能有第二个。
如果这个皇帝是别人封的，想怎么封就怎么封，想封多少就封多少，那就不值钱了。
　　公元936年，石敬瑭与耶律德光做成了这笔肮脏交易，给中国留下了长期治不好的后遗症，他自己
也背上了千古骂名。
当时刘知远劝他：“称臣就可以了，称儿子未免太不像话。
”他觉得只有称儿子才能表现出自己的诚意。
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刘知远又劝他：“送些金帛也就行了，割让土地会给子孙后代带来麻烦，请你三思。
”
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　　当代人无限神往的摩登王朝生活　　读《我是宋朝人：一个超前王朝的故事》　　听历史学家讲
述好看好玩的宋朝故事
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