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内容概要

本书主要内容包括：机遇只偏爱有准备的人、成功需要顺从天性、做自己该帮的事、做行动的巨人、
伟大的目标构成伟大的心、拥有一颗诚挚的心、坚持走自己的路、懂得时间的价值、严谨的态度带给
你好运、细节决定成败、幸运和爱，与勇者相随、立志不坚，终不济事、防范你的弱点、坚持到最后
就是胜利、节偷是富人的智慧、积极进取地生活、天才是在于积累、品格是一种内在的力量、保持乐
观的心态等。
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作者简介

奥里森·马登，生于美国新罕布什尔州的桑顿森林地区。
他3岁丧母，7岁时父亲也去世了。
为了生存，马登经历了比同龄人更为艰苦的挣扎。
23岁时，他走进了大学校门。
9年后，他获得了如下学位：波士顿大学学士、奥拉托利会学会、波士顿大学硕士、哈佛医学院博士
。
马登的成功励志作
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章节摘录
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媒体关注与评论

马登的书对所有具有高尚思想和远大抱负的年轻读者来说都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给每一个年轻人。
——美国第二十五任总统 威廉·麦金莱
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编辑推荐

美国众多成功人士争相阅读，《你可以说不:世界上最伟大的24堂成功课》也成为西方最重要的人生成
功秘籍之一。
相信阅读过此书的你，终有一天回取得成功！
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