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前言

1．历代文学，大家都说唐诗、宋词，至于清代词人，在当今能够名世的也只有一个纳兰性德了。
纳兰性德的词风，可以称为南唐后主李煜的传人，直抒胸臆，独发性灵。
以王国维这样的大家，也推崇纳兰性德为北宋之后的词坛第一人。
这个人却不是汉人。
纳兰性德，他的姓是纳兰，这两个漂亮的字可不是汉人的复姓，而是满语的汉译。
旧时译作纳兰，后来改译那拉。
——如果叫那拉性德，似乎有损于这位浊世佳公子的形象了，就像林黛玉不能叫林翠花一样。
但纳兰和那拉确实是一家人，这个姓的最著名的人物还不能算是纳兰性德，而是慈禧太后。
如果作一次寻根之旅，纳兰或那拉也不是满姓，而是蒙古姓，原本是蒙古的土默特姓。
土默特消灭了一支满人，占领了他们的地盘，却不知为什么改称了这些被征服者的姓氏——纳兰（那
拉）。
后来，他们又举族迁徙到了今属辽宁省的叶赫河岸，建立叶赫国。
叶赫，是蒙语“伟大”的意思。
我们在清史里边经常遇到的一个词“叶赫那拉”，源头便在这里。
同在东北，那拉氏和爱新觉罗氏之间既有姻亲，也有血仇——前者，皇太极的皇后就是纳兰性德的高
祖姑；后者，叶赫兵曾在萨尔浒战役中策应明军，并随着明军一起被努尔哈赤击败，随后，努尔哈赤
消灭了叶赫，纳兰性德的曾祖父便被努尔哈赤的军队所杀。
祖先的仇恨与亲情，纠缠不清。
2．清朝定鼎之后，大学士明珠成为一个权倾朝野的人物，正是他，给了纳兰性德这个家中长男以人
见人羡的贵公子的出身和精英级的满、汉两种传统的教育。
出身始终是决定一个人命运的最强有力的因素，这是命定的，也是很难摆脱的。
这种天生的富贵造就了纳兰性德一副贵公子的气质与风骨，正如普希金论诗的时候所说的：“诗歌要
有贵族气”，所以，纳兰性德的诗词便天然带有了这个“贵族气”。
诗歌，就其精神意义来讲，是高贵的，它需要高贵的声音和高贵的情怀，而不仅是高贵的出身——在
这层意义上，纳兰性德更加符合贵族的标准。
王国维曾说，纳兰词之所以高妙绝伦，正因为“未染汉人习气”。
其实王国维的话应该这样理解：纳兰性德兼具了汉文化的深厚修养和满人的质朴天真，正是质胜文则
史，文胜质则野，文质彬彬，然后君子。
3．纳兰性德原名成得，后来为避东宫太子之讳，改名性德。
字容若，号楞伽山人，满洲正黄旗人，自幼生活在北京。
我们以后便以容若来称呼他了。
容若文武兼资，他和康熙皇帝同龄，后来作了康熙皇帝身边的三等侍卫，又升迁为一等侍卫。
这个身份，约略就是武侠小说里常见的“大内高手”。
——这个以词名世的贵公子居然是宫中的一等侍卫，货真价实的大内高手。
容若几乎拥有了世间的一切，但他很少快乐，他也是个情深不寿的典型，仅仅活到三十一岁。
一个多情而深情的男人，一个风流自赏的公子，他的死亡就像钱塘苏小小给人的感觉一样，说不清的
惆怅。
4．我们喜欢一个人、一幅画、一本书、一首诗，真正喜欢的往往不是那人、画、书、诗本身，而是
从中看到的我们自己。
人是一种自恋的动物，总在其他人身上寻找着适合自己的镜子。
容若就是这样的一面镜子，一面适合许多人的镜子。
5．诗该如何解？
弗罗斯特说：“所谓诗，就是翻译之后失去的东西。
”这话说得一点不错，但是，这是在美感意义上而言的，而不是在表意的层面。
我们看到一首诗词，觉得很美，却说不清这诗词写的究竟是什么内容。
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觉得很美，这属于审美层面；看不懂意思，这属于表意层面。
意思真的也是无解的吗？
当然不是，成熟的诗词作品，其表意都是很流畅的，我们之所以看不懂，只是因为诗歌的年代太久远
，我们的水平又很有限而已。
比如，李商隐的诗向来以难于索解著称，但其实真正难于索解的往往只是诗歌背后的故事，至于字面
上的表意，并不难解。
以李商隐最著名的《锦瑟》为例：锦瑟无端五十弦，一弦一柱思华年。
庄生晓梦迷蝴蝶，望帝春心托杜鹃。
沧海月明珠有泪，蓝田日暖玉生烟。
此情可待成追忆，只是当时已惘然。
这首诗，虽然没有什么生僻的用典，可如果逐字逐句来读，确实不易理解。
但是，只要你知道律诗的章法，就可以一目了然。
律诗，五律和七律，每两句话构成一组，一共是八句四组，这四组分别是：起、承、转、合、也就是
说：前两句是开头，接下来的两句要承接上文，再接下来的两句要转折，最后两句作总结。
比如：今天下雨了，我不由得想起了老朋友容若。
（起，开头）容若是我相处三年的老朋友了，我们相处一直很愉快。
（承，承接上文）但容若最近不大爱理我了，也不知道是为了什么。
（转，转折）不管为什么，我还是把他当朋友的，我这就去找他。
（合，总结）了解了这个律诗的章法，再读《锦瑟》就不再困难了：锦瑟无端五十弦，一弦一柱思华
年。
（开头：锦瑟有五十弦，每根弦都让我想起逝去的华年。
）庄生晓梦迷蝴蝶，望帝春心托杜鹃。
（承接上文：逝去的华年如梦似幻，而且春心泣血，有几多感情的悲欢。
——这两句只要知道是“承接上文”的，意思便很好理解。
）沧海月明珠有泪，蓝田日暖玉生烟。
（转折，以意象来写情绪：我很难过，我很迷茫。
）此情可待成追忆，只是当时已惘然。
（总结：等以后回忆这些感情，“只是当时已惘然”——这话可以有两解，这里就不细论了。
）到这里，诗的意思是非常清晰的，我们所不解的只是：这首诗的背后有什么具体的故事，像“沧海
月明珠有泪”这样的意象有什么具体的所指？
——这些事情只能有待历史考证，但是，就诗言诗，就文本言文本，这首诗的意思已经很清楚了。
这便是解诗的方法之一，因为诗歌有许多非常固定的章法和意象符号，古人运用起来圆融无碍，今人
看上去却隔膜了许多。
容若的词虽然想来以明白如话著称，不像李商隐这样隐讳，其实容若学养丰富、胸中锦绣太多，有些
词只是看似明白如话，实则用典精深、涵义幽微、婉转曲折，手法比之李商隐只在以上，不在以下，
属于文人诗词，而不是诗人诗词。
这些，都需要慢慢解读。
对于纳兰词，前人释读很多，大体已足以解惑，但仍有一些误释、漏释与不合理处，遇到这种地方，
本文也会略谈浅见，以就教于方家。
剥皮拆骨，把一首词的意思解释清楚，把其中的背景、字句、用典、化用、章法、修辞等等解释清楚
，这也许就足够了，至于审美感受的方面，一千个读者有一千个哈姆雷特，解说者也许没必要代人嚼
馍吧？
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内容概要

在现代的钢筋水泥从林中，人们似乎渐渐丧失了对于古典精神的继承，直到重新阅读纳兰。
我们几乎想象不出，这个名满京国的贵公子是怎样在浮华中守望着一种纯净的人生、一方精神的自由
。
他已不再是词论家眼中那个“以自然之眼观物”的满族词人，而是人们心底对于生命最本真情怀的深
切关注。
于是，面对人类柔弱的心灵，亲近纳兰，就成为了一次重生的精神洗礼。
     纳兰性德的主要成就于词。
其词现存349得。
刊印为《侧帽集》和《饮水集》两册，后多称《纳兰词》，他的词清新婉丽，直指本心，在他生前刻
本出版后产生过“家家争唱”的轰动效应。
在他身后，纳兰被誉为“满清第一词人”、“第一学人”。
本书收录了纳兰的减字木兰花、蝶恋花、菩萨蛮、山花子、浪淘沙等诗词，供大家欣赏。
点击免费阅读更多章节：纳兰词典评
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作者简介

纳兰性德（1655-1685）原名成德，字容 若，号楞伽山人，满洲正黄旗，清朝著名词人。
其祖于清初入关，战功彪炳，其父明珠，是康熙朝权倾一进的首辅之臣。
容 若天资颖慧，博通经史，工书法，擅丹青，又精骑射，十七为诸生，十八举乡试，二十二岁殿试赐
进士出身，后晋一等侍卫，常 伴康熙出巡边塞，三十一岁时因塞疾而殁。

　　纳兰性德的主要成就于词。
其词现存349得。
刊印为《侧帽集》和《饮水集》两册，后多称《纳兰词》，他的词清新婉丽，直指本心，在他生前刻
本出版后产生过“家家争唱”的轰动效应。
在他身后，纳兰被誉为“满清第一词人”、“第一学人”，后世学者均对他评价甚高，王国维有评：
“北宋以来，一人而。
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书籍目录

序一　减字木兰花（相逢不语）二　画堂春（一生一代一双人）三　浣溪沙（谁念西风独自凉）四　
梦江南（错鸦尽）五　蝶恋花（辛苦最怜天上月）六　采桑子（谁翻乐府凄凉曲）七　采桑子（彤霞
久绝飞琼字）八　采桑子（桃花羞作无情死）九　采桑子（非关癖爱轻模样）十　采桑子（谢家庭院
残更立）十一　采桑子（而今才道当时错）十二　临江仙·谢饷樱桃（绿叶成阴春尽也）十三　临江
仙·寒柳（飞絮飞花何处是）十四　临江仙（点滴芭蕉心欲碎）十五　虞美人·为梁汾赋（凭君料理
花间课）十六　木兰花令·拟古决绝词（人生若只如初见）十七　浣溪沙（十八年来堕世间）十八　
浣溪沙（残雪凝辉冷画屏）十九　菩萨蛮（飘蓬只逐惊飙转）二十　菩萨蛮（催花未歇花奴鼓）二十
一　菩萨蛮（雾窗寒对遥天暮）二十二　虞美人（银床淅沥青梧老）二十三　忆王孙（西风一夜剪芭
蕉）二十四　于中好（独背斜阳上小楼）二十五　于中好（雁帖寒云次第飞）二十六　于中好（另绪
如丝睡不成）二十七　于中好（尘满疏帘素带飘）二十八　于中好（小构园林寂不哗）二十九　于中
好·送梁汾南还，为题小影（握手西风泪不干）三十　山花子（风絮飘残已化苹）三十一　山花子（
林下荒苔道韫家）三十二　山花子（欲话心情梦已阑）三十三　山花子（昨夜浓香分外宜）三十四　
山花子（小立红桥柳半垂）三十五　虞美人（黄昏又听城头角）三十六　浪淘沙（紫玉拨家灰）三十
七　浪淘沙（眉谱待全删）三十八　采桑子（拨灯书尽笺也）三十九　眼儿媚·中元夜有感（手写香
台金字经）
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章节摘录

画堂春一生一代一双人，争教两处销魂。
相思相望不相亲，天为谁春。
浆向蓝桥易乞，药成碧海难奔。
若容相访饮牛津，相对忘贫。
焰火为什么美丽，因为那是多样的粉末交汇在一起，燃烧、困顿，而终于爆发于一刹那；词章为什么
绚烂，因为那是词人的万千心事纠结于眉、郁结于心，而终于脱口而出于一瞬间。
我手写我心，便是此番道理。
由暗火而郁结、由郁结而困顿，而困顿而渴望解脱，由渴望解脱而终于爆发，这样的流露往往最是真
切感人。
这样的词，正是眼前的这一首《画堂春》。
劈头便是“一生一代一双人，争教两处销魂”，明白如话，更无丝毫的妆点；素面朝天，为有天姿的
底蕴。
这样的句子，并不曾经过眉间心上的构思、语为惊人的推敲、诗囊行吟的揣摩，不过是脱口而出，再
无其他道理。
明明天造地设一双人，偏要分离两处，各自销魂神伤、相思相望。
他们在常人的一日里度过百年，他们在常人的十分钟里年华老去。
纵使冀北莺飞、江南草长、蓬山陆沉、瀚海扬波，都只是平白变故着的世界，而不是真实发生过的人
生。
万千锦绣，无非身外物外，关乎万千世人，唯独非关你我。
容若何堪，借他人杯酒浇自己胸中块垒。
——上片实为化用骆宾王《代女道士王灵非赠道士李荣》诗中成句：“相怜相念倍相亲，一生一代一
双人”。
诗词之化用，有稍加点染者，有原文照录者，此为文人成法，非自容若始。
诗词史上，大有名句原版藉藉无闻，而一经他人化用，反为世人千古传诵的佳话——林和靖“疏影横
斜水清浅，暗香浮动月黄昏”便是承袭有自；近年发掘曹雪芹的诗作，“白傅诗灵应喜甚，定教蛮素
鬼排场”亦有所本。
而眼前这首《画堂春》，骆宾王的原句不知还有几人记得，容若的词章却遍传于有井水处。
下片转折，接连用典。
小令一般以频繁用典为大忌，此为通例，而才子手笔所向，再多的禁忌也要退避三舍。
这，就是容若。
“浆向蓝桥易乞”，这是裴航的一段故事：裴航在回京途中与樊夫人同舟，赠诗以致情意，樊夫人却
答以一首离奇的小诗：“一饮琼浆百感生，玄霜捣尽见云英。
蓝桥便是神仙窟，何必崎岖上玉清。
”裴航见了此诗，不知何意，后来行到蓝桥驿，因口渴求水，偶遇一位名叫云英的女子，一见倾心。
此时此刻，裴航念及樊夫人的小诗，恍惚之间若有所悟，便以重金向云英的母亲求聘云英。
云英的母亲给裴航出了一个难题：“想娶我的女儿也可以，但你得给我找来一件叫做玉杵臼的宝贝。
我这里有一些神仙灵药，非要玉杵臼才能捣得。
”裴航得言而去，终于找来了玉杵臼，又以玉杵臼捣药百日，这才得到云英母亲的应允。
——这不仅仅是一个爱情故事，在裴航娶得云英之后还有一个情节：裴航与云英双双仙去，非复人间
平凡夫妻。
“浆向蓝桥易乞”，句为倒装，实为“向蓝桥乞浆易”，容若这里分明是说：像裴航那样的际遇于我
而言并非什么难事。
言下之意，似在暗示自己曾经的一些因缘往事。
到底是些什么往事？
只有词人冷暖自知。
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那么，蓝桥乞浆既属易事，难事又是什么？
是为“药成碧海难奔”。
这是嫦娥奔月的典故，颇为易解，而容若借用此典，以纵有不死之灵药也难上青天，暗喻纵有海枯石
烂之深情也难与情人相见。
这一叹息，油然又让人想起那“相逢不语”的深宫似海、咫尺天涯。
“若容相访饮牛津”仍是用典。
——故老传说，大海尽处即是天河，海边曾经有人年年八月都会乘槎往返于天河与人间，从不失期。
天河世界难免令人好奇，故老的传说也许会是真的？
于是，那一日，槎上搭起了飞阁，阁中储满了粮食，一位海上冒险家踏上了寻奇之路，随大海漂流，
远远向东而去。
也不知漂了多少天，这一日，豁然见到城郭和屋舍，举目遥望，见女人们都在织布机前忙碌，却有一
名男子在水滨饮牛，煞是显眼。
问那男子这里是什么地方，男子回答：“你回到蜀郡一问严君平便知道了。
”严君平是当时著名的神算，上通天文，下晓地理，可是，难道他的名气竟然远播海外了吗！
这位冒险家带着许多的疑惑，调转航向，返回来时路。
一路无话，后来，他当真到了蜀郡，也当真找到了严君平，严君平道：“某年某月，有客星犯牵牛宿
。
”掐指一算，这个“某年某月”正是这位海上冒险家到达天河的日子。
那么，那位在水滨饮牛的男子不就是在天河之滨的牛郎么？
那城郭、屋舍，不就是牛郎、织女这一对金风玉露一相逢的恋人一年一期一会的地方么？
“若容相访饮牛津，相对忘贫”，容若用典至此，明知心中恋人可遇而不可求、可望而不可亲，只得
幻想终有一日宁可抛弃繁华家世，放弃世间名利，纵令贫寒到骨，也要在天河之滨相依相偎、相亲相
爱，相濡以沫。
这样的誓言，若放在《花间集》里，或许只是文人的戏仿；若放在《纳兰词》中，却不由得令人不信
。
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后记

红楼灯熄，东篱菊凋。
想侧帽来时，兰成憔悴；玉箫去后，奉倩神伤。
情多转薄，得几分杜郎俊赏；酒醒心醉，谁道是竹山歌楼？
梁溪高士，弹指相知；楝亭旧友，登高为赋。
金马空门，念家中谁教鹦鹉；谢桥流水，待秋潮寄我双鱼。
欲挽罗衣，难结连理；空言解佩，何处闻琴？
过蓝桥而浆非易乞，写红笺而约总难凭。
饮水词工，心期独得于言外；草堂梦好，燕钗莫遗于凡间。
泥犁何欢，携得秦七黄九；花间何憾，管他诗正词闲。
百读而如初见，但推容若一人；北宋之后独步，信哉观堂斯言。
骈四骊六几句，其中典故多是正文中介绍过的，拿来游戏成文，大家也看看自己记得多少？
呵呵。
最后，有千字左右摘引自熊逸表哥的书中，文中未注，在此一总致谢。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<纳兰词典评>>

编辑推荐

《诗词典评套装(套装共2册)》：《纳兰词典评》：容若就是一面适合许多人的镜子，我们总是能在他
的身上发现自己抑或是臆想中的自己。
生于温柔富贵，却满篇哀感顽艳；身处花柳繁华，心却游离于喧闹之外；真正的八旗子弟，却喜结交
落拓之人；行走于仕途，一生却为情所累；风华正茂之时，却匆匆离世⋯⋯一位几乎拥有世间一切的
惆怅男子，一段三百年来倾倒无数后人的传奇。
《人间词话典评》：《人间词话》成书于1908年，百年来的寂寥悲戚，早已在远去的风中飘散无踪。
再读此书，好似月下听花，在这个喧嚣的世界中，静静地感受那一份无声的悲喜。
“一霎车尘生树杪，陌上楼头，都向尘中老。
”我们都会在那烟尘中慢慢老去。
远处的烟尘下，不经意间我们又看到了那个熟悉又陌生的背影，但他只是转过身，慢慢消失在时间的
河流当中。
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名人推荐

纳兰容若以自然之眼观物，以自然之舌言情。
此初入中原未染汉人风气，故能真切如此，北宋以来，一人而已。
                                                              ——王国维容若就是一面适合许多人的镜子我们总是能在他的身上发现
自己抑或是臆想中的自己。
生于温柔富贵，却满篇哀感顽艳身处花柳繁华，心却游离于喧闹之外真正的八旗子弟，却喜结交落拓
文人行走于仕途，一生却为情所累风华正茂之时，却匆匆离世⋯⋯一位几乎拥有世间一切的惆怅男子
一段三百年来倾倒无数后人的传奇
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