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内容概要

作为美国大众心理自助与人生励志类的闪亮品牌，《心灵鸡汤》语言地道新颖，优美流畅，极富时代
感。
书中一个个扣人心弦的故事，深度挖掘平凡小事蕴藏的精神力量和人性之美，真率倾诉对生命的全新
体验和深刻感悟，字里行间洋溢着旁心、感恩、信念、鼓励和希望。
由于故事的蕴涵哲思深邃，豁朗释然，央视“百家讲坛”曾引用其作为解读援例。

本书为该系列丛书之《梦想编织的天堂》一书。
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章节摘录

　　罗丝在一家日报社工作，于是她有机会去许多以前不可能去的地方。
她去阿斯科特跑马场报道那里的观众的情况的时候，遇到了一件事，使她认识到那种试图以顺应世俗
去表现得比别人优越的行为是多么愚蠢。
　　有一个矮小而肥胖的女人，穿戴得整整齐齐：高高的帽子，佩着粉红色的蝴蝶结的晚礼服，白色
的长筒手套，手里还拿着一根尖头手杖。
由于她是一个大胖子，当她坐在手杖上时，手杖尖戳进了地里。
手杖戳得太深，一下子拔不出来。
她使劲地拔呀拔，眼里含着恼怒的泪水。
她最后终于拔了出来，但她却手握着手杖跌倒在地上。
　　罗丝看着她离去。
她这一天就算毁了，她在大庭广众之下丢了丑。
她没有给任何人留下印象；然而在她自己充满悲哀的泪眼里，她是一个失败者。
　　罗丝记得非常清楚，自己也经历过这种情况。
那时候，她还没有真正认识到：没有人在真正注意你的所作所为。
许多年来，她都试图使自己和别人一样，总是担心人们心里会把自己想成什么样的人。
现在，罗丝知道他们根本就没有想过她。
　　罗丝还记得自己第一次跳舞时悲伤的心情。
舞会对一个女孩子来说总是意味着一个美妙而光彩夺目的场合，起码那些不值得一读的杂志里是这么
说的。
那时假钻石耳环非常时髦，当时她为准备那个盛大的舞会练跳舞的时候总是戴着它，以致她疼痛难忍
而不得不在耳朵上贴了膏药。
也许是由于这膏药，舞会上没有人和罗丝跳舞，然而不管是什么原因，罗丝在那里坐了整整3小时45分
钟。
当她回到家里，罗丝告诉父母亲，自己玩得非常痛快，跳舞跳得脚都疼了。
他们听到罗丝舞会上的成功都很高兴，欢欢喜喜地去睡觉了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“其实，上帝还给了了每个人一把钥匙，有的是拼搏，有的是坚韧，但一人却不知道如何使用。
多数人都拥有自己不了解的能力和机会，都有可能做到未曾梦想的事情。
”　　——（美）戴尔·卡耐基　　　　“只有经过地狱股的磨炼，才能炼出创造天堂的力量。
只有流过血的手指，才能弹奏出世间的绝唱。
”　　——（印）罗宾德拉纳特·泰戈尔　　　　“只要活在这个世界上，不管衰老、病痛、穷困和
监禁会给人怎样的烦恼和苦难，比起死的恐怖来，也就像天堂一样幸福了。
”　　——（英）威廉·莎士比亚
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编辑推荐

传说人类降生时，上帝会赐予每个人一个美丽的盒子，里面装满了五彩斑斓的梦想。
可是，一生之中，许多人只是憧憬着那些美好的梦想，却无法将这个盒子打开。
其实，上帝还给予了每个人一把钥匙，有的是拼搏，有的是坚韧，但一些人却不知该如何使用。
在这些钥匙中，有一把钥匙是公用的，任何人都可以利用它赢得自己的梦想——那就是智慧。
平凡的事物在庸人眼中，只是更为普通的东西，而一颗拼搏、坚韧的心，却能从平凡中感受到梦想的
曙光。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


