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内容概要

　　道教是中国唯一本土宗教，它的清静无为、修道成仙的特质，使现世的人们求得了生命的宁谧和
圆满。
上至帝王将相，下至黎民百姓，甚至是学究天人的李白、苏东坡，都对它如痴如醉，可以说它是地地
道道的汉民族的心灵救治良方，也正是有了道教，才使我们的文化变得丰富多彩，才使我们的生活烙
上深深的中国印，正如鲁迅先生所说：中国的根柢全在道教。
　　为了让读者更深入地了解我国的本土宗教，我们出版了《图解道教：揭示中国人最隐秘的梦想》
一书，分为道教历史、教义、宗派、经典、神仙、仙境、道术、科仪、文化与民俗等九个方面：让您
更全面地认识道教，体味道教文化对中国的影响。
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书籍目录

群仙拜寿王母图吴全节十四像道家书生长生不死梦编者序：道教是中国的根柢本书内容导航第1章 盛
衰不息 道教历程1.道教的起源：原始宗教崇拜2.先秦仙道活动：方士寻仙和圣哲的思考3.秦汉道教：新
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世俗化第2章 玄之又玄 道教教义1.尊道贵德：只有高尚的德行才可得道2.仙道贵生：道教信仰的核心宗
旨3.三洞宗元：道化万物的信仰宗元4.清静寡欲：无欲以待万物5.自然无为：行为的最高法则6.柔弱不
争：顺其自然的处世观7.返朴归真：修行和修炼的目的8.天道承负：道教的善恶报应观第3章 枝繁叶茂 
道教派别1.符派：道教的主流派别2.天师道：政教合一的道教派别3.太平道：除尽不平方太平的道派4.
金丹派：信奉&ldquo;丹经之王&rdquo;的道派5.上清派：信奉《上清经》的道派6.灵宝派：最早
以&ldquo;三清&rdquo;为主神的道派7.楼观派：老子写《道德经》处兴起的道派8.全真道：&ldquo;活死
人&rdquo;创立的内丹派9.太一道：尊奉&ldquo;太一&rdquo;神的道派10.真大道教：以老子《道德经》
为本的道派11.金丹南宗：吕洞宾一脉相传的内丹派12.正一道：三个道派的联盟13.净明道：信
奉&ldquo;许真君&rdquo;的道派14.武当道：因武术而名闻天下的道派第4章 神奇授书 道教经典1.经籍起
源：妙气生书与神仙造书2.三洞四辅：道书的分类方法3.《道藏》：道教经籍的总集4.《道德真经》：
不可不看的道教圣典5.《南华真经》：让道教充满神秘的经典6.《太平经》：最先问世的第一部道书7.
《老子想尔注》：五斗米道的重要秘典8.《周易参同契》：炼丹者奉持的丹经之王9.《黄庭经》：教义
与医学一体的修真古籍10.《上清真经》：上清派经系第一经11.《度人经》：道教万法之宗12.《阴符
经》：蕴含深奥哲理的经书13.《玉皇经》：皇权与神权相合的经书14.《心印妙经》：道教徒早晚必诵
功课第5章 神妙莫测 神仙信仰1.神仙信仰：道教的最高理想2.三清：宇宙万物的创造者3.四御：统率天
地的领袖4.东王公与西王母：太阳神和太阴神5.南极仙翁：执掌人间寿命长短的神仙6.太乙救苦天尊：
下地狱人的救星7.三官大帝：主宰人间祸福的大神8.真武大帝：北方天界的重要天神9.四灵二十八宿：
太上老君的护卫神10.六十元辰：本命年必拜的本命神11.十殿阎王：生死轮回的操纵者12.王灵官：道
教最高护法神13.黄帝：骑龙升天的民族祖先14.彭祖：最长寿的仙真15.四大真人：修真得道的仙人16.
安期生：秦皇汉武的&ldquo;偶像神&rdquo;17.五岳大帝：职掌五岳的山神18.八仙：代表最广泛信道者
的神仙集团19.土地神：庇护一方百姓的神20.城隍：守护全城的&ldquo;市长神&rdquo;21.财神：滚滚财
源的操纵者22.门神：守卫门户的神灵23.雷公电母：惩恶扬善的&ldquo;神仙组合&rdquo;24.龙王：确保
风调雨顺的神灵25.文昌帝君：主管考试运的忠孝神26.琼台女仙：各司其职的女神第6章 魅力无穷的神
仙境界1.神仙境界：天上人间的奇妙之地2.天界：天神的乐园3.仙山：与天界相通的神秘空间4.三岛十
洲：大海中的神仙处所5.洞天福地：凡人与神灵的近距离接触6.名山大川：凡人可以进入的神圣之地7.
宫观圣迹：人间的&ldquo;天宫&rdquo;8.地狱：惩戒罪恶的&ldquo;地下神殿&rdquo;第7章 丰富多彩 道
教之术1.道术：无术不成道2.服食：仙药可让人长生不死3.辟谷：超凡脱俗的捷径4.外丹术：取天地精
华的仙术5.导引：具有仿生特点的炼形术6.行气：通畅血脉的炼气术7.炼神：集中意念的心理调整术8.
食疗：医食同源的保健方法9.啸法：炼形又炼气的特异方技10.内丹术：结&ldquo;圣胎&rdquo;的大成
仙术11.符 ：天神赐给执法者的信物12.咒语：人神沟通的神秘语言13.禹步与手诀：神秘权力的肢体动
作14.雷法：万法具于一心15.占验：预知祸福吉凶的占卜法第8章 为神而舞 道教礼仪1.科仪：独具特色
的道教形式2.戒律：道教里的不可为3.早晚功课：道教徒的必修课4.传戒授 ：道士的资格考试5.敬神礼
仪：向神致敬的形式6.道士饮食：素食有利于长生成仙7.斋醮：科仪中的主体活动8.坛场：斋醮科仪的
场所9.称谓：道士的多种类别10.服饰：道士身份的象征11.法器：科仪所需的作法器具第9章 神入世间 
道教文化与民俗1.神秘数字：玄虚奥妙的意象2.道教文学：生命理想的象征表达3.道教艺术：充满生命
的气息和律动4.生育民俗：送子娘娘与传宗接代5.婚礼民俗：月下老人与男女姻缘6.寿庆民俗：延年益
寿与送寿桃7.庙会：神仙生日的庆祝会8.民间节日：道教信仰的民俗化9.民间的斋醮法事：超度亡灵和
祈福的活动附录附录一、道教张天师世系表附录二、道教节日表附录三、道教词速查
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编辑推荐

　　道教是中国土生土长的宗教，源于黄帝和老子，创教于张道陵，至今已有1800多年的历史。
它追求宇宙和谐、国家太平，相信修道积德定能安乐幸福、长生久视；它以神仙信仰为核心内容，以
修道成仙为终极追求目标，对中国文化产生过全面而深刻的影响，至今仍吸引着许许多多的中国民众
。
 《图解道教：揭示中国人最隐秘的梦想》分为道教历史、教义、宗派、经典、神仙、仙境、道术、科
仪、文化与民俗等九个专题，不仅能使您对道教有全面系统的认识，更提供许多细节供您欣赏，让您
从中体味中国文化的博大精深。
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