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前言

老子他说 锲而不舍的河流 他，不到大海绝不停流 执着的道中之人 愿意为真理而舍弃利益的人 人生的
旅程真的就像一条河流，有时候流到东，有时候流到西，有时候冲到北，有时候降到南，但是不管怎
么样，最终的目的是不变的——大海。
带着热情和觉知，深入红尘，享受七情六欲的刺激，几阵滚翻之后，你就会渐渐了解：全然的欲望是
到达无欲之路。
然后，或许你就可以将同样的热情和觉知转向自己，在自己的身上下功夫。
当你进入了这个方向，老子或许可以对你有所帮助，因为老子是生命的代言人，而且透过奥修的诠释
，老子的道理更是活了起来。
虔诚地希望奥修的老子，或是老子的奥修，能够启发出你那锲而不舍的灵魂，推你、拉你、踹你、扶
你，最重要的，引发你生命的热情和勇气—— 冲向大海⋯⋯拖着生命在走似乎不怎么令人惬意⋯⋯ 
本书所讲的内容有很多是非常宝贵的，而且是其他书上所没有讲到的，使我不禁觉得，“道”虽然只
有一个，但是它的呈现却是可以非常多样化的。
奥修不厌其烦地从各个角度来阐述真理，真是用心良苦，虽然他的“道” 本来就是要这样走的，但是
他何尝不是为了爱众生而承受一些对他来讲并不需要的肉体之苦？
在深深的感谢之余，只有默默地融入“道”之中，跟奥修以及所有宇宙的神性会合。
就我的了解，奥修的“道”横跨世俗面和修道面。
“除了生活以外没有其他的神”。
我看到有一些奥修的门徒在观念上躲入奥修那多样化的观念，有时候甚至在让人搞不大清楚的说法里
，专门挑一些适合自己个性的部分来执着，以奥修的话语作为挡箭牌，以静心作为借口，结果弄得连
一般的生活都照顾不好，让外界的人误以为奥修在教人颓废，笔者深不以为然。
奥修虽然崇尚老子的“无为”，那是针对修行面而言的真理。
人生还有另外一面——工作。
在工作上要有计划，有安排，才能成功。
如果在工作上加进静心的质量，掺入求道者的精神和质量，那是很好的，那是工作的助力，不要因为
了解奥修在修行面“无为”的真理，就变得没有工作能力，这不是正确的人生。
如果说你已经真正彻底放弃物质面的欲求，你已经达到无欲，所以你想将所有的精力都投放在求道面
，那当然没话说，但我所看到的是：他们没有勇气去接受社会的考验，不肯吃苦，所以不愿意好好工
作，因此潜意识里带着不满足的物质欲望在做静心。
奥修也曾经提过，在“有用”和“无用”之间要取得平衡。
我在一家小庙的墙上看到一则标语：“要修天道，先修人道。
”我觉得颇有道理。
虔诚地希望，所有钻研奥修之道的人能够在人生的各个方面都有妥善的安排。
笑要笑得很全然，哭要哭得很全然，享受时要很全然，静心时要很全然，工作时也要很全然。
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内容概要

唯有当一个人能够爱他自己，他才能够爱别人。
喰有当一个有东西可以分享，他才能够跟别人分享他的感觉。
了解是本性真正的开化，一个具有了解的人就好像镜子一样。
镜子并没有携带任何东西，镜子一直都生活在即刻，不论什么东西来到它的前面，它就反映。
除了变是不变的之外，其他每一件事都在变。
在存在里面，“变”是唯一永恒的因素，所以你怎么能够依赖过去？
如果你依赖过去，你将永远都会错过现面。
生命需要不同的两极，以及这两极之间的平衡。
愚蠢能够令人恢复新鲜，它能够清洁你的眼睛，给你清晰的看法，而且会再度带给你小孩的天真，让
你身体里充满了自发性，那么你就不会固定在一个模式里，你是流动的。
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作者简介

奥修，1931年12月11日出生于印度，21岁时开悟，1990年1月19日圆寂。
早年以特别优异的成绩毕业于印度沙加大学哲学系，曾获全印度辩论冠军。
在印度杰波普大学担任了九年哲学教授之后，周游各地进行演讲。
根据他的演讲已整理出版了650多部著作，并被译成32种语言行销世界各地。
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章节摘录

　　但是国王感到怀疑，因为这个人本身看起来就好像发了疯似的，比王子更疯，但是那个神秘家说
：&ldquo;只有我能够治愈他，要治愈一个疯子需要一个更疯的疯子。
你们那些什么赫赫有名的人，那些能够制造奇迹的人，你们那些医疗专家，他们都失败了，因为他们
连疯狂的初步都不知道，他们从来没有走过那条路。
&rdquo;　　这听起来似乎合乎逻辑，国王想：&ldquo;反正也如此了，为什么不试试看？
&rdquo;所以他就给了他一个机会。
　　国王一答应说：&ldquo;好，你试试看。
&rdquo;那个神秘家就立刻脱光他的衣服，跳到桌子底下，发出类似公鸡的叫声。
　　那个王子变得怀疑，他说：&ldquo;你是谁？
你以为你在做什么？
&rdquo;　　那个老年人说：&ldquo;我是一只公鸡，一只比你更老道的公鸡，你并不算什么，你只不
过是一个新手，最多只能够算是一个学徒。
&rdquo;　　那个王子说：&ldquo;如果你也是一只公鸡，那很好，但是你看起来像一个人。
&rdquo;　　那个老年人说：&ldquo;不要看我的外表，要看我的精神，要看我的灵魂，我就像你一样
是一只公鸡。
&rdquo;　　因此他们两个人就成为朋友，他们互相承诺说虽然整个世界都反对他们，他们也要永远生
活在一起。
　　经过了几天，有一天那个老年人突然开始穿衣服，他穿上了他的衬杉，那个王子说：&ldquo;你在
干什么？
你疯了吗？
一只公鸡居然试着要穿人的衣服？
&rdquo;　　那个老年人说：&ldquo;我只是试着要去欺骗这些傻瓜，这些人。
记住，即使我穿上衣服，也不会有什么改变，我的公鸡本质仍然保持，没有人能够改变它。
就只是穿上人的衣服，你就认为我改变了吗？
&rdquo;王子只得让步了。
　　过了几天之后，那个老年人说服王子穿上衣服，因为冬天正在逼近，天气变得非常冷。
　　然后有一天，他突然从皇宫叫来食物，王子变得非常警觉，他说：&ldquo;你这个王八蛋，你在干
什么，你要像那些人一样地吃东西吗？
你要像他们一样地吃东西吗？
我们是鸡，我们必须像鸡一样地吃东西。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　奥修给这个国家和这个世界带来一种眼光，任何人都可以为此感到骄傲，奥修给我们带来巨大的
力量，我要向他顶礼以纪念他给我们的这种力量。
　　--印度前总理 钱德拉&middot;谢卡尔　　我非常高兴，奥修，我们印度的伟大的哲学家，一个以
他强有力的哲学在这一生中获得成功的人，知识界很了解他，但是他的思想需要被更多的人进一步地
了解。
　　--印度前总统 吉亚尼&middot;宰尔&middot;辛格　　在哲学、艺术和科学的领域里，有一些人是
碰巧成了天才人物，而这个世界也很偶然地给了他门荣耀。
但奥修是独一无二的、无与伦比的。
他是-个以他的存在给这个世界、这个国家带来荣耀的人。
　　--著名女诗人、印度议会上院议员 阿姆瑞塔&middot;伊瑞蒂姆　　在任何领域里，奥修都是一流
的。
他的思想早已成为国家的瑰宝，而且已经登上国际舞台。
　　--印度著名电影音乐导演、作曲家 卡尔亚吉
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编辑推荐

老子他说 锲而不舍的河流 他，不到大海绝不停流 执着的道中之人 愿意为真理而舍弃利益的人 人生的
旅程真的就像一条河流，有时候流到东，有时候流到西，有时候冲到北，有时候降到南，但是不管怎
么样，最终的目的是不变的——大海。
带着热情和觉知，深入红尘，享受七情六欲的刺激，几阵滚翻之后，你就会渐渐了解：全然的欲望是
到达无欲之路。
然后，或许你就可以将同样的热情和觉知转向自己，在自己的身上下功夫。
当你进入了这个方向，老子或许可以对你有所帮助，因为老子是生命的代言人，而且透过奥修的诠释
，在《道德经心释》（上下册）中，老子的道理更是活了起来。
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